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Psychologicka !
PORADNA

Na dotaz odpovida:
PhDr. Michaela Miechova
z psych. poradny Mojra.cz
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Termin prodeje: 2. 4. 2026, staii kuric: 14 tydnu, cena: 220 Ké
V soucasné dobé probiha
vyprodej vykrmenych krut za zvyhodnéné ceny!

Info a objednavky: PO-PA: od 10 do 14 h
602 247 946, 605 499 9219, 607 712 467

na tel.:

' FARMA SKUPEC

okr. Plzen - sever
ima objednavky na
SNE KURICE
BOVANS - HNEDE

DEKALB - BILE
MORAVIA - CERNE

(vysocesnaskova nosna plemena vhodna do drobnochovi}

~

-

RENOVACE DVERI
A ZARUBNI

se specialnim plastem v mnoha odstinech

e cenova kalkulace a zaméreni zdarma

* moznost pfizplsobeni dvefi dle Vasich predstav
e vhodné reseni i pro atypické dvere

e snadna udrzba

dvere jiz nemusite natirat

el.: 774 670 480

i provozovna a vzorkovna Dolce u Prestic 35
[ ] tel.:

www.renovacedvere.cz

Podnikatelské vouchery

Zastupitelé mésta Plzen schvalili
poskytnuti financni dotace péti
Zadatelim z programu Plzeiiské
podnikatelské vouchery. Podni-
katelé vyuziji financni prostiedky
na nakup sluzeb u vyzkumnych
organizaci spojenych s vyvojem
novych produktl. Jde napfiklad
o vznik funkéniho prototypu Al
chatbota, software pro roboticky
lakovaci systém nebo zafizeni pro
vétrné elektrarny. Péti dalSim fir-
mam jiz schvalili dotaci radni mésta
na konci listopadu.

o A

PLZENSKY'
,Dotaénim programem Plzeiiské
podnikatelské vouchery kazdoroc-
né podporujeme spolupraci mezi
podnikateli a vyzkumnymi organi-
zacemi v Plzeiiské aglomeraci. Vét-
Sinou se nyni jedna o vyzkumné Ustavy
a soucasti ZapadoCeské univerzity
v Plzni nebo sluzby od firmy COMTES
FHT. Jde o oboustranné vyhodnou spo-
lupréci smérem k mistnim podnikate-
IGm a vyzkumnym institucim,“ fekl Da-
niel Kis, radni mésta Plzné pro oblast

Smart Cities a podporu podnikani.z
Plzen.eu (Fva Barborkowd) MG

www.autovrakov.cz
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SLOVO VYDAVATELE

Mili tenari, vitam vas po zimni pfestavce u prvniho vy-
dani roku 2026. | kdyz uz od zacatku roku néjaky den
ubéhl, dovolte mi presto — mozna trochu opozdéné —
poprat vam krasny rok 2026. Pevné vérim, ze i v tom-
to roce se vétSina z vas bude vracet ke Cteni naseho
MAGAZINU OKO, ktery pro vas s radosti a ldskou pfi-
pravujeme vZdy desetkrat do roka.

VErim, Ze i letos vas budeme oslovovat zajimavymi
Clanky a naméty a samozrejmé také nabidkami nasich
inzerentt. Pravé diky nim méte MAGAZIN OKO zdarma,
véetné doruceni bud’ do vasich schranek, nebo ales-
pori na odbérna mista, kde jste zvykli si nd§ magazin vyzvedavat.

Jako kazdy rok i tentokrat unorové Cislo kromé vseobecnych ¢lankd prina-
Si také prilohu Kam na Skolu. V bfeznu se pak mizete tésit na prilohu o byd-
leni, stejné tak i v zarijovém vydani. A v kvétnu a v fijnu jsou to pak prilohy vé-
nované zdravi a krase.

Drzme si vsichni pro rok 2026 palce, aby se napéti ve sveté nestupriovalo, ale na-
opak aby se svét zklidrioval, nastal mir a byli potrestani ti, ktefi maji na svych bed-
rech ublizovani jinym lidem. | kdyZ to mazZe znit jako naivni prani, pokud ztratime vi-
ru ve spravedinost, bude pribyvat téch, kteri budou ostatnim zplsobovat utrpeni.
Preji vam dobré pocteni tinorového vydani a téSim se na vas u bieznového vydani.

PODEKOVANI
Toto slovo vydavatele bych rad vyuzil také k osobnimu podékovani. Tento rok jsem
zacal trosicku ,divoce”, protoZe hned druhy den roku jsem jsem se ocitl na JIP
Mulacovy nemocnice v Plzni s plicni embolii. A dostalo se mi zde opravdu velmi
kvalitni a profesionalni péce od celého kolektivu — Iékarl, zdravotnich sester, i dal-
Siho persondlu. Stejné tak i na oddeéleni interny, kam jsem byl pozdéji prelozen.
Timto bych tedy chtél velice podékovat vSem zdravotnikim i ostatnim pracovni-
kGm zminénych oddéleni MULACOVY NEMOCNICE za jejich kvalitni praci, pro-
fesionalni pristup a nesmirnou lidskost pri péci na mém uzdraveni. V utrobach té-
to nemocnice s dlouhou historif tluce mladé a moderni srdce - srdce zdravotniki
i nejmodernegjsiho zdravotnického vybaveni.
Je aZ neuvéritelné, jak v civilizovanem sveté se na zachovani jednoho Zivota podilf
tolik lidi — zatimco jinde jeden clovék lusknutim prstu bere tisice Zivotd.. .

Ing. Petr Smid, vydavatel MAGAZINU OKO, smid@magazinoko.cz

COALIEX.

= UHLI w PELETY w BRIKETY/

Kvalitni éeské uhli
jiz od 450 K¢é/q

VOLEJTE ZDARMA 800 888 811

PRODEJ PALIV: KRALOVICE
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ZAZEMI PRO DETI

Novy objekt pro dét-
skou skupinu u Ko-
Suteckého jezirka ma
za sebou tispésSné ko-
laudaéni fizeni. V pfis-
tim roce zde zacne fun-
govat détska  skupi-
na s kapacitou 24 déti.

milk dghﬁ'g
h

UPRAVY NAMESTI

Soucasti stavby, za kte-
rou prvni plzefisky obvod
zaplatil 38,5 milionu ko-
run, budou také verejné
toalety a bufet.

Pro prvni méstsky ob-
vod jde o jednu z nej-
vétsich investic za po-
sledni roky. Velkou Cést
naklad( by mél pokryt do-
tacni titul z Narodniho pla-
nu obnovy. Zpisobilé vy-
daje mohou Cinit az 25

PLZENSKY

miliondi korun. Do dét-
ské skupiny, kiera zde
vznikne, bude mozné
umistit uz déti mladsi tri
let. Prostory détské sku-
piny a obcerstveni jsou
stavebné oddélené, ma-
ji tedy i sviij viastni vehod.

Dalsi informace jsou
na webu MO Plzefi 1:
https://umo1.plzen.eu.

Plzen.eu (Monika Krausovd), Foto

MC

PLZENSKY
KRAJ
On—lne s v OKOR4.c2

Plzeii zahdji prvni fazi Gprav svého
namésti Republiky. Cilem je udélat
z néj prostor, na némz se budou mit
lidé chut zastavit, posedét, uZit si jej.
Po kompletni revitalizaci se zvySi
komfort péSich i cyklistt, vzniknou
zony pro predzahradky, na namésti

sadbu 14 stroml pfi zapadni strané
namésti, vyrovnani vysky komunikaci
i osazeni laviek a mizitek. Druha faze
tykaijici se centralni plochy a sever-
niho a vychodniho obvodu namésti
by se méla zrealizovat v roce 2028.

rhorkovd), Folo: Vi e upraveneno ndmésti Re:

aroj: Plen.eu

budou vysazeny stromy.

Samotna prvni faze uprav
by méla zaéit na jare,
dokonéena bude v druhé

poloviné letoSniho roku. '

Zahrne prelozky siti, vy-
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Vodnar
21.1.-20.2.

&

Ryby
21.2.-20.3.

b

Beran
21.3.-20.4.

%
b

21.4.-21.5.

2 o
i

Blizenci
22.5.-21.6.

Technika potési Vodnafe no-
vou moznosti. Maly pfistroj vam
usnadni praci a rychle se s nim
sZijete. ZlepSi vam kazdoden-
ni rytmus. Unor prinese efektivitu.

Intuice povede Ryby spravné. Ti-
ché znameni vés uklidni. Roz-
hodnuti pfijde pfirozené. Vnitf-
ni klid se prohloubi. Tento mésic
véam doda mentdini rovnovahu.

V préci ¢eka Berany rychlé tem-
po. Novy Ukol vas donuti zménit
pristup. Kolega ovSem nabidne
pomoc a tim ziskate vétsi jistotu.
Drzte si jasny kariérni smér.

V lasce Byk{ se v Unoru obje-
vi jemné napéti. Poté ale part-
ner oceni vasi trpélivost a spo-
le€ny plan se posune dal. Otevre-
ny rozhovor vée urovna.

Star§i pribuzny Blizencli pozada
o radu. Najdete vhodna slova, vy-
myslite vhodné feSeni a to upevni
vzajemnou ddvéru. Rodinné vzta-
hy ziskaji novy rytmus.

Finance Raki si vyZadaji pozor-
nost. NeGekany vydaj vas sice
prekvapi, ale rychle najdete feSe-
ni. Novy napad zlepsi finanéni bi-
lanci. Pozor na utraceni!

N,

.
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PN
Panna
23.8.-22.9.

A

Vahy
23.9.-23.10.

e
Stir
24.10.-22.11.

"

Stielec
23.11.-21.12.

Dy

Kozoroh
22.12.-20.1.

Akce 1+1 ZDARMA se vztahuje na koupi dvou kompletnich dioptrickych zakézek (brylové obruby + brylové skla). Zdkaznik plati vzdy tu drazsi
zakdazku. Akci neni mozné kombinovat s jinymi platnymi akcemi. Akce plati ve viech optikdch FOKUS v Ceské republice od 1. 2. do 28. 2. 2026.
Vice na www.fokusoptik.cz.

Pro MAGAZIN OKO ptipravila Mia

UNOR 2026

Zdravi Lvii si zaslouzi jemnou
Upravu rezimu. Hrozi vyhofeni.
Kratky odpocinek vam pomiize
a vaSe télo zareaguije velmi pfizni-
vé. | mala zména pfinese energii.

Studium vtahne Panny do novych
témat. Inspirace prijde necekané
a vy ziskate cenné poznatky, kte-
ré vyuZijete i v budoucnu. Unor
posili vase dovednosti.

Cestovani pfinese Vaham nece-
kany zazitek. Kratka trasa vas
nejen potési, ale navic se setka-
te se zajimavym Clovékem. Neza-
dani maji Sanci najit lasku.

Kreativita Stir(i se probudi v pl-
né sile! MySlenky budou plynout
snadno. Tento mésic vam otevie
dal$i moZnosti. Je spravny Cas
na nové projekty.

Pratelstvi Strelct ziskd v (noru
novy impuls. Stary znamy se sam
ozve. Spolecny plan oZivi naladu,
setkani probéhne pfijemné a po-
sili to vaSe socialni vazby.

Domov Kozoroht si vyzada drob-
nou Upravu. Praktické feSeni na-
jdete rychle a vylepSeni vam pii-
nese potiebné pohodli. A také ra-
dost z realizace svépomaci. :)




Plaska 2062/56, PLZEN, 323 00

PRIJIMAME ZAKAZKY
na elektroinstalacni
prace pro rodinné domy
na 1. ¢ctvrtleti roku 2026

* elektropfipojky v€etné osazeni pilife
e elektrické rozvody pro rodinné domy
* rozvody datovych kabell
e rozvody pro zabezpecCovaci techniku
e vyhotoveni reviznich zprav

tel.: 602 33 23 99

e-mail: info@ela-elektro.cz

www.ela-elektro.cz

Domazlicka
MALBA

spol. s RrR.0.

Tel.: 723 874 478
Dukelska 66, 344 01 Domazlice
E-mail: info@domazlicka-malba.cz

www.domazlicka-malba.cz
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Podpora znevyhodnénych

Mésto Plzei informu-
je, ze je mozné po-
dat zadost o poskyt-
nuti penézitého daru,
jehoz cilem je pomoci
obcaniim mésta Plzné
se snizenou kvalitou
Zivota z divodu véku,
chronické nemoci ne-
bo zdravotniho posti-
Zeni ziskat financni
prostiedky na zkvalit-
néni jejich zivota (napf.
doplatek na mechanic-

ky vozik, zdravotnické
pomiicky, rehabilitace
apod.).

Z4dosti se pfijimaji v se-
kretarigtu Odboru soci-
alnich sluzeb Magistratu
mésta Plzné, Martinska
2, Plzen nebo v poda-
telné Magistratu mésta
PIzné, Skroupova 5, PI-
zed. Zadost je také moz-
né zaslat poStou na ad-
resu podatelny Magis-

tratu mésta Plzné ne-
bo do datové schran-
Ky mésta Plzné Giybfxn.
Zadost je také moz-
no zaslat elektronicky —
bez pfiloh — na adresu
hokr@plzen.eu.

PodrobnéjSi informace
poda Bc. Toma$ Hokr,
e-mail: hokr@plzen.eu,
tel.: 378 033 357, mo-

hil: 720 059 429. ) P
zen.eu (Fva Baborkovd) MC

Novinky pro ridice

Méné byrokracie, vice sluzeb online
a jasngjsi pravidla pro fidiCe. Zméeny
v doprave platné od 1. ledna 2026
prinasi vetsi komfort pro fidice. Digi-
talizace usnadniuje ziskani ridic¢ského
opravnéni, mladym fidicm umozni
jednoduchy zdpis mentord a senio-
rim se navySuje hranice pro povinné
prohlidky na 70 let. Novinky se doty-
kaji také provozu automatizovanych
vozidel nebo podoby plnych moci.

MOZNOST RIDIT IHNED

PO UDELENI RIDIESKEHO
OPRAVNENI

Od 1. 1. 2026 uz nebudete muset
Gekat na fyzicky fidi¢sky prikaz, ale
mlzete po UspéSném absolvovani
autoskoly, zazadani o udéleni fidic¢-
ského opravnéni a zapisu v registru
fidi¢a fidit motorova vozidla. Po dobu
30 dn(, od okamziku udéleni, mtize-
te fidit bez fidi¢ského prikazu.

SKRZE PORTAL DOPRAVY
PUJDE POZADAT O PRVNi
RIDICSKY PRUKAZ NEBO JEHO
ROZSIRENI

K moznostem pozadat online o novy
fidi¢sky prikaz, pokud starému kon-
Cila platnost, nebo doslo k jeho ztraté
¢i odcizeni, bude nové mozné poza-
dat také o udéleni prvniho fidi¢ského
opravnéni a taktéz jeho rozsireni.
Elektronicky bude moci zadost po-
dat pouze osoba, ktera ma na uzemi
Ceské republiky trvaly pobyt, zdra-
votni posudek ji byl vydan digitaineé
a zkousku z odborné zplsobilosti
k fizeni motorovych vozidel absol-
vovala po 1. 1. 2026. Pokud bude
timto zpUsobem fesit rozsireni fidic-

ského opravnéni musi byt zaroven
drzitelem fidi¢ského prikazu vyda-
ného Ceskou republikou.

Portal dopravy bude moci vyuzit
i sedmnactilety zadatel o fidiCské
opravnéni skupiny B. Zaroven bude
moci pozadat o zapis mentora, a to
az do dosazeni véku 18 let. Zapsat
si bude moci az Ctyfi mentory, za-
pis mentora také pdjde elektronicky
zrusit.

POVINNE ZDRAVOTNI
PROHLIDKY PRO RIDICE AZ

OD 70 LET

Zvysi se vekova hranice pro povinné
lékarské prohlidky u fidi¢l, a to z 65
let na 70 let.

Dalsi zménou je digitalizace zdra-
votnich posudkd. Ridi&, ktery povin-
nou lékarskou prohlidku absolvuje
od roku 2026 u lékare, ktery zaznam
zapise do databaze, nebude muset
mit posudek fyzicky u sebe. Zaznam
bude dostupny v registru fidict on-
line. Posudky vydané pred 1. lednem
2026 bude nutné stale vozit s sebou.

DIGITALNi PLNE MOCI

BUDE MOZNE VYUZIT PRO
NAKLADANIi S KONKRETNIMI
VOzZIDLY

Portal dopravy rozSifuje moznost vy-
uziti digitalnich plnych moci o moz-
nost udélit opravnéni pro nakladani
s konkrétnimi vozidly. Digitalni piné
moci Ize udélit jak na dobu neurcitou,
tak na vymezeny Casovy uUsek, ménit
jejich platnost, ukoncit ¢i postoupit
dalsim osobam.

PROVOZ AUTOMATIZOVANYCH
VOZIDEL

Od 1. 1. 2026 dochazi k zakotveni
pravni Upravy provozu automatizo-
vanych vozidel. Konkrétné jde o tzv.
stupen 3 automatizace, kdy fidic
nemusi sledovat provoz, vozidlo fidi
samo a fidi¢ prebira fizeni zpét na vy-
zvani systému. Na Ceskych silnicich
tim bude umoznéno vyuzivat funkci
automatizovanych vozidel, napriklad
»dalni¢niho autopilota®. /dqj vid.gover MC
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Provéreno od
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=] Garance () Garance prodlouzené &E lhned se stavate B Zimnipneu
=@ servisni historie @ zaruky Carlife majitelem vozu ZDARMA

VOLKSWAGEN GOLF SKODA OCTAVIA VOLKSWAGEN PASSAT

1.6 TDI, 77 kW, 2014 1.6 TDI, 85 kW, 2018 2.0 TDI, 110 kW, 2017
0d 139 999 Ké 0d 159 999 K¢ 0d 199 999 K¢
0d 1149 K&/més. 0d 1399 K&/més. 0d 1639 K&/més.

SLEVA OCTAVIA
a7z 40 000 K& 1200x

SLEVA VOLKSWAGEN
az 50 000 K& 1300x

SLEVA VOLKSWAGEN

az30 000 K¢ 1300x

KIA SPORTAGE HYUNDAI TUCSON SKODA KODIAQ

1.6 GDI, 97 kW, 2016 1.7 CRDi, 85 kW, 2016 2.0 TDI, 140 kW, 2017
0d 219 999 K¢ 0d 239 999 K¢ 0d 399 999 K¢
od 2 299 K&/més. od 2 229 K&/meés. od 3299 K¢/mes.

SLEVA KIA SLEVA HYUNDAI SLEVA KODIAQ
2250 000 K¢é 650X az 50 000 KC 1000x az 60 000 K¢ 300x
Vozy si mlzete vyzkouset na véech @ Nebo si vybrat online a auto si nechat
nasich poboékach. privézt domu.

r: 400 vozuihned k odbéru

@ Odklad splatek az na 6 mésic  PLZEN,
@ Urok od 5,9% Nepomucka 198,
& 0% Akontace Po-Ne 9-21h

AAA AUTO

aaaauto.cz | ® 800110 800
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Zalakaros a Heviz jsou 1azné oficidlné uznané
madarskym ministerstvem zdravotnictvi jako
lazné lécebné. Lécba zde vychazi z jednoduchého,
ale mimoradné ucinného principu — pfirozené
koupele v termalni vodé o rzné teploté,
dosahuijici az 38 °C.

Termalni voda je bohata na mineraly, které

se béhem koupele vstfebavaji do organismu,
zatimco jeji teplo uvolnuje svalové napéti a
zmiriuje bolest. Koupele tvofi zaklad balneote-
rapie, jez pomaha zejména pfri potizich pohybo-
vého aparatu — od artrozy, artritidy a revmatismu
aZ po osteoporozu Ci stavy po operacich a
Urazech patere. Lazné maji blahodarny vliv na
pokozku, kvalitu spanku i celkovou relaxaci.
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Léciva sila madarskych termalnich lazni

Zalakaros jsou rozsahlé lazné s priblizné dvaceti
bazény s [é¢ivou termalni vodou o réznych tep-
lotach, vifivkami a rozlehlym parkem. Vyhodou
je pfimé propojeni hotelu s [dznémi — hosté tak
mohou v zapQj¢eném Zupanu projit rovnou do
lazni i IéCebného centra, se vstupem zahrnutym
v cené zdjezdu.

Heviz se pysni nejvétsim prirodnim termalnim
jezerem v Evropé, jehoz |éCiva voda ma teplotu
kolem 33 °C. Pobyt v Hevizu je idealni kombinaci
koupani v jezere a velkém hotelovém wellness

s [é¢ebnymi bazény i velkorysou zahradou.

Atmosféra lazenskych méstecek, relaxace ve sti-
nu stromu na lehatku (v cené), setkani s prateli,
nendrocné vylety Ci posezeni u sklenky vina, ¢ini
z pobytu pfijemnou dovolenou.

et e Zalakaros  Heviz
Hm hotcil*llreya hotel*giibona

6. -14.6. 16 500 K¢ 18 500 K¢
12. - 21.6. 16 500 K¢ 18 500 K¢
19. - 28.6. 16 500 K¢ 18 500 K¢
26.6. - 4.7. 16 500 K¢ 18 500 K¢
15.-23.8. 17 200 K¢ 19 200 K¢
21.-30.8. 17 200 K¢ 19 200 K¢
29.8.-6.9. 16 500 K¢ 19 200 K¢
4,-12.9. 16 500 K¢ 19 200 K¢

9/10 dni AUTOBUSEM S ODJEZDY:
Karlovy Vary, Marianské Lazné, Plzen

Cena obsahuje: 7x ubytovani s polopenzi,
7x vstup do lazni nebo hotelového wellness,
dopravu zajezdovym autobusem, privodce.

CK MENIKA
Lomena 21a, Plzen

tel. 724 144 369
www.menika.cz

Kdyz novorocni predsevzeti

skoncCi uz v unoru:
co S tim (a proc to neni selhani)

Zacatek roku byva pro mnoho lidi spojeny
s oéekavanim zmény. Leden pfinasi nadé-
ji, nové plany a predsevzeti, kterd maji zlep-
Sit nas Zivot. Vice pohybu, zdravéjsi rezim,
méné stresu nebo lepSi rovnovahu me-
zi praci a osobnim zivotem. Jakmile se ale
prvotni nadSeni vytrati, Casto se objevi tlak,
pochybnosti a pocit, Ze jsme selhali.

Unor je pro mnoho lidi momentem, kdy se
realita stietdva s predstavami. Pokud se
nam nedafi pinit vée podle ptivodniho plé-
nu, snadno sklouzneme k sebekritice a obvi-
fovani. Je proto dlezité si pfipomenout, Ze
smyslem predsevzeti neni vykon ani doko-
nalost. Skuteéna zména nevznika z tlaku
na sebe, ale z porozuméni vlastnim potre-
bam a moznostem.

Udava se, Ze nez se z predsevzeti stane
zvyk, mozku to trva pfiblizné 66 dni. A to
mluvime pouze o 1 predsevzeti. Co pak s na-

§im mozkem udéla, kdyz si jich “nasekdame”
na za¢atku roku hned nékolik najednou? Ne-
ni divu, Ze mame pocit, Ze selhdvame.

Misto dlouhého seznamu cilii miize byt
v této fazi mnohem prinosnéjSi polo-
zit si jednoduchou otézku: Co ted sku-
tecné potiebuji, aby mi bylo l1épe? Odpo-
véd Casto nevede k dalSim povinnostem, ale
ke zpomaleni, vétsi laskavosti k sobé a rea-
listiCtéj$im oCekavanim.

Prvnim krokem k udrzitelnym zménam
je dovolit si zpomalit. Pfijmout, Ze zména
je proces, ktery nemusi byt rychly ani oka-
mzité viditelny. Malé kroky, které pfiroze-
né zapadaji do kazdodenniho Zivota, ma-
ji mnohem vétsi Sanci vydrzet nez radi-
kalni plany, které nas vyCerpaji uz v prv-
nich tydnech roku.

DiileZitou soucasti je také flexibilita. Kaz-
dy den nemusi byt idedlni a navrat ke starym
navykiim neznamena selhani, ale soucast
uéeni. Pravé klid, trpélivost a laskavy pfistup
k sobé samym vytvareji pevny zéklad, na kte-
rém mohou zmény skutecné riist. | tehdy,
kdyz nezacnou podle plivodniho plénu.

Autor: PhDr. Michaela Miechovd,

prvni on-line psychologicka poradna Mojra.cz,
www.Mojra.cz

Na dotaz odpovida:
PhDr. Michaela
Miechova

Prvni on-line
psychologicka
poradna Mojra.cz

NOVOROCNI

PREDSEVZETI

KaZdy rok si ddvam novorocni pfedse-
vzeti, ale uzZ v lednu nebo tinoru mam
pocit, Ze je nezvlddam. Zaénu se obvi-
riovat a nakonec toho necham upiné.
Jak to letos udélat jinak?

Pocity viny a selhani ¢asto nevznikaji
proto, Ze bychom ,nebyli dost discipli-
novani“, ale naopak proto, Zze k sobé
mluvime velmi tvrdé. Mnoho lidi ma
vnitini hlas, ktery jakékoli uklouznuti
okamzité hodnoti jako dilkaz osobni-
ho selhani. Pravé tento zplisob mysle-
ni byva vétsi prekazkou nez samotné
poruseni predsevzeti.

Z psychologického hlediska je dileZité
oddélit chovani od vlastni hodnoty. To,
Ze se vam néco nepodafi, nezname-
na, Ze jste selhala jako ¢lovék. Zname-
na to pouze, Ze jste v danou chvili nara-
zila na své limity a ty ma kazdy z nas.

Psychologicka PORADNA

UzZite¢né mliZe byt vSimat si, co se v ta-
kovych chvilich odehrava uvnitf. Ja-
ké myslenky se objevuji, jaké emoce je
doprovazeji a odkud mohou pochazet.
Misto sebekritiky zkuste zvolit postoj
zvédavosti: Co mi tato situace fika? Co
jsem moznd podcenila nebo precenila?
Zkuste zacit jednou zménou, kterou
implementujete do svého dne. Tepr-
ve az se vam tato zména stane sku-
te€nym navykem (coz se déje zhruba
po 2 mésicich), mlizete pridat dalsi.
Trvald zména nevznikd z tlaku, ale
z pocitu bezpeci. Kdyz si dovolime dé-
lat chyby bez toho, abychom se za né
trestali, vytvafime prostor, ve kterém
se mdzZeme znovu nadechnout a po-
kraCovat dal. A pravé to je Casto kli-
¢em k tomu, aby zména byla dlouho-
dobd a udrzitelna.

PhDr. Michaela Miechova

g www.Mojra.cz
TR |
Mo Ta.c:

Pro étenafe MAGAZINU OKO

SLEVA 10%

V pripadé vyuziti sluzeb
psychologické poradny Mojra.cz
pouzijte slevovy kod ,,OKO*
a okamzité ziskate slevu 10 %.
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Vyplata duchodu v hotovosti

Vyplata diichodu v hotovosti prostiednictvim Ceské posty
je zpoplatnéna a za kazdou splatku dlichodu zaplati klient od 1.
ledna 2026 ¢astku 94 K¢ namisto plivodnich 78 KE. Tento popla-
tek je odecten z vyplacené Gastky dlichodu. ZvySeni poplatku
za vyplatu diichodu v hotovosti se nevztahuje na pozivatele
diichodii, jimZ byl diichod pfiznan pied 1. 1. 2010 a od 31.
12. 2009 jim nepFetrZité trva narok na alespoii jeden di-
chod, jelikoz vydaje za hotovostni vyplatu dlichodu v tomto
pripadé hradi CSSZ. U dichodi pfiznanych od 1. 1. 2010 hrad
naklady prijemce diichodu — ¢éstka je odectena z diichodu.

Pokud nechcete platit poplatky za hotovostni vyplatu
diichodu, je mozné si zazadat o zménu zpiisobu vy-
platy na bezhotovostni zasilani na bankovni ucet. Pro
zménu zplisobu vyplaty je potfeba vyplinit tiskopis ,Z4dost

o zafizeni vyplaty déichodu poukazem na tget v Ceské
republice — majitel Gctu“. Vyplnény, vlastnoruéné pode-
psany tiskopis miizete podat u kterékoliv 0SSZ.

Dal$i mozZnosti je zasilani diichodu na Gcéet man-
Zela/manzelky, partnera/partnerky. V tomto pfipadé
vyplnite tiskopis ,Zadost o zafizeni vyplaty diichodu
poukazem na i¢et manzela (manZzelky) / partnera (part-
nerky) v Ceské republice“. Zadost musi byt podepsa-
na vami obéma a potvrzena bankou, podat ji mizete
u kterékoliv 0SSZ.

U kazdé zmény zplisobu vyplaty plati, Ze bude pro-
vedena co nejdfive po doruceni zadosti, zpravidla
od druhého vyplatniho mésice po datu doruéeni za-

dosti, a to i presto, 7e zakon poskytuje CSSZ na provedeni
zmeény Ihitu jesté delSi (nejpozdéji od tretiho vyplatniho
meésice po datu jejiho doruceni).

Vyplata diichodu na tcet jiné osoby nez manzela/manzel-
ky, partnera/partnerky je mozna pouze v piipadé, Ze je tato
osoba zakonnym zastupcem nebo byla ustanovena opat-
rovnikem ¢i zvlastnim piijemcem, popf. zastupuje-li opravné-
ného jako tzv. ¢len doméacnosti dle ust. § 49 a § 50 obcanského
zakoniku. Vyplatu diichodu tak nelze bez dalSiho zasilat napi.
na Gcet déti, vnoucat, druha nebo druzky. 7o wuesz o MC

U S NAD N I, C ESTOVAN I, Resort dopravy zpfistupni nova dopravni data

Vlada na zasedani 5. ledna podpofila
novelu zakona o silni¢nim provozu, kte-
ra ma do éeského pravniho fadu zavést
aktualizovana evropska pravidla pro in-
teligentni dopravni systémy. Nova (prava
rozSifi a zpfistupni kliova dopravni data ve-
fejnosti v digitalni, strojové Gitelné, podobé.

,Diky této novele postupné otevieme
dulezita dopravni data vSem - obéaniim,
firmam i vyvojartim. Digitalizaci v oblasti
dopravy mame danou jako jednu z nasich
vladnich priorit v ramci programového pro-
hlaSeni. Tato data usnadni lidem cestova-
ni a podpofi vznik modernich digitalnich
sluzeb, napfiklad vyhledavaci spojeni
nebo aplikaci pro planovani cest, i cel-
koveé rozvoj chytré mobility, ktera prispiva
k bezpecnosti a efektivité dopravy. Zaroven
tim napravujeme jeden z pohrobki minulé
vlady, kterd nedokazala novelu projednat
v terminu stanoveném evropskou smérni-
ci,“ uved! ministr dopravy Ivan Bednarik.

m

Prostiednictvim Celostatniho doprav-
niho informacniho systému, jehoz
spraveem je Reditelstvi silnic a dal-
nic, budou nové dostupné nejen in-
formace o aktualni dopravni situaci,
ale také data o dopravnim znaéeni,
prechodnych upravach provozu nebo
vybranych parkovistich a jejich do-
stupnosti. Novela zarovei postupné
zavadi povinnost zvefejiiovat informace
o pristupovych uzlech vefejné dopravy,
tedy o zastavkach linkové dopravy, stani-
cich, zastavkach a nastupistich na Zelez-
nici, pfistavech a pfistavistich vyuziva-
nych pro pfepravu cestujicich a letistich,

/lata Banka

na nichz je provozovana pravidelna letec-
ka doprava, véetné jejich bezbariérovosti
a pristupovych cest.

Novela reaguje na povinnost Ceské re-
publiky prevést do narodniho prava
smérnici Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2023/2661, ktera revidovala smérni-
ci pfijatou v roce 2010, a jejimZ cilem je
prostiednictvim zavadéni inteligent-
nich dopravnich systému zvysit bez-
pecnost a efektivitu dopravy a také
podpofit rozvoj novych technologii
jako jsou datové propojena a automa-
tizovana vozidla. /d + oo d g0z MC

Vykupujeme zlato a stiibro

za nejvyssi ceny!

Jiz vice nez deset let jsme Vasim ryzim partnerem

na drahé kovy.

Vykupujeme zlato a stfibro ve viech podobach za

nejvyssi mozné ceny:
- Prsteny, fetizky, nausnice
« Privésky, hodinky, zlomky

- Investicni cihlicky a historické mince

« Zlaté zuby

« Technické materialy (pajky, kontakty)

za skvélé ceny!

Prodavame investic¢ni zlato a stfibro

Chrante hodnotu svych penéz investici do drahych kov!

Nabizime prodej investi¢niho zlata a stfibra ve formé:

« Minci a medaili

- Zlatych a stfibrnych cihli¢ek

PRODAVAME ZLATE SPERKY.

Rozsitili jsme nasi nabidku o prodej novych zlatych

$perkd za atraktivni ceny!

Navstivte nas e-shop nebo jednu z nasich kamennych prodejen a zjistéte vice.

Plzen
@ namésti Republiky 4/3
Q, +420 377 220 060
@ plzen@zlatabanka.com

Po-P3: 9.00-12.00 a 12.30-17.00 h

Kolin

@ Kutnohorska 41/12
Q. +420 321 620 008
@ kolin@zlatabanka.com

www.zlatabanka.com

Po-P&: 9.00-12.00 a 12.30-17.00 h
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NECHTE SI SPOCITAT VYSI VASI RENTY:

Renta

Z nemovitosti

ve mne zazehla

Zimni nepritel

Posypova sul a mraz
urychluji konec vozi

Hlavnim zimnim ne-
pritelem starsich
automobilGi je pre-
devSim rychla de-
gradace podvozku
a karoserie. Podle
agregovanych statistik
STK zavazna koroze
ramu nebo brzdového
vedeni patfi mezi nej-
Castéjsi dlvody, pro¢
starSi auto neprojde
technickou kontrolou.
,Pravé v zimé se na-
pIno ukaze skutec¢ny
technicky stav vozu.

Oslabené brzdové
vedeni, unavené
podvozkové prvky

nebo skryta posko-
zeni se zaénou pro-
jevovat v kratkém
c¢ase. U mnoha aut se
pak ukaze, Zze nutna
oprava prevysuje jejich
realnou hodnotu,” fika
Jachym  Knedlhans,
ktery odpovida za pro-
voz Direct auto Parkd.

Dalsi vyznamné
komplikace vyply-
vaji z technické slo-
zitosti modernich
vozidel. Elektronika,
bezpecnostni asistenti
a automatické prevo-
dovky vyzaduiji odbor-
né zasahy, které mo-
hou opravy znatelné
prodrazit. Zimni pro-
voz navic znamena
vy$Si poruchovost
baterii, problémy
s palivem i zvySe-
né riziko drobnych
nehod. Kratké jizdy,
které v zimé prevazu-
ji, negativneé ovliviujf
kondici motoru a vyfu-
kového systému.

Jak prodlouzit zi-
votnost vozu? Od-
bornici  doporucuiji
zejména pravidelnou
antikorozni ochranu
podvozku, pfipravu
vozu pred zimni se-
zénou a véasnou Vy-
meénu  kapalin. DelSi
jizdy pomahaji mo-
toru a akumulatoru
dosahnout spravné
provozni teploty, coz
shizuje opotiebeni.
Po zimé je zasadni di-
kladné myti podvozku,
kontrola brzdového ve-
deni, silentblokd a tlu-
micd. U starsich vozi-
del je vhodné castéji
provérovat akumu-
lator, tésnost chla-
diciho okruhu a stav

dobijeci sousta
+ Foto: www,

. /0

protextcz (Direct auto) LPP

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

jiskru.

Po Sedesatce jsem se znovu zamilovala. Nejprve do mého
Pavla a potom do zpétné hypotéky. Pomohla mi nalézt
novou chut’ do Zivota a bez finan¢nich tézkosti se mi Zije
klidnéji. Dcera mé podporovat nemdze, Uspory nemam

a byt prodavat nechci. Pomohla mi zpétna hypotékal!

Jediny Uvér, ktery se nemusi pridbézné splacet.

10LET

jsme e
s Vam!

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850

Autonomni vozidla

Od nového roku mohou
na Ceskeé silnice vozy
s podminénou automatizaci

Na ceskych silnicich je nové mozné vyuzi-
vat vozidla s tzv. podminénou automatiza-
ci (SAE Level 3), coz je prvni uroven, kdy
muze auto Fidit samo, pokud jsou spinény
pomérné striktni podminky. Tyto podminky
vozidlo pozna a samo nabidne Fidi¢i moznost,
e fizeni prevezme. Ridi¢ poté nemusi nijak za-
sahovat. Vozidlo monitoruje provoz, drzi se
v jizdnim pruhu, upravuje rychlost. Systém je
v soucasné podobé& homologovany na komuni-
kace se sméroveé oddélenymi pruhy, tedy dalnice
&i rychlostni silnice, bez vyskytu chodcl a cyk-
listd. V tomto rezimu prebira viiz, po Uspésném
aktivovani ridicem, odpovédnost za ukony, kte-
ré se tykaji samotného fizeni. Ridié se nemusi
plné vénovat fizeni, musi sledovat provoz
tak, aby byl stale pripraveny fizeni prevzit
zpét. Casovy prostor, ktery musf vozidio dat Fi-
di€i pro prevzeti fizeni, je stanoveny zavaznym
homologacnim predpisem a vsichni vyrobci ho
musi respektovat. Jedna se o dobu minimainé
10 sekund, nemUze tak dojit k situaci, Ze vozidlo
bude chtit fizeni vratit fidi¢i okamzité — veskeré
pfipadné nenadalé situace musi umét fesit samo.

Na osobu fidice se béhem jizdy na auto-
pilota nevztahuje povinnost dodrzovat

pravidla provozu
na pozemnich ko-
munikacich, coz se
ale tyka jen téch c&in-
nosti, ve kterych ho
zastupuje vozidlo.
Tedy samotného fize-
ni. Pro Fidice nadale
plati povinnost dodr-
Zzovat vSechny ostat-
ni podminky provozu
na pozemnich ko-

munikacich, nesmi
tedy pouZivat zazna-
mové/hovorové  zafi-

zeni, musi byt pfipou-
tany, nesmi byt pod
vlivem alkoholu a drog.
Stale také napriklad
odpovida za sprav-
né upevnéni nakla-
du ¢i technicky stav
vozidla.  Autonomni
vozidla jsou povinné
vybavena pokroci-
lym zaznamovym
zarizenim, jakousi
¢ernou skfifikkou. Ta
monitoruje, kde, jak
a v jakém rezimu se

auto pohybovalo. 7o «
Foto: Md.govez LPP
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Cestovani
VvV roce 2025

Lonsky rok potvrdil, 2e cestovani zistava
jednou z hlavnich priorit domacnosti napfi¢
stfedni Evropou. Zaroven ale dochézi k vyraznym
posundm v tom, kdo a jak cestuje. Vedle tradic-
nich rodin stale silnéji vstupuji na trh seniofi
a solo cestovatelé.

Letnim dovolenym nadale dominuji osvéd-
c¢ené destinace, posilila pozice Egypta a Tu-
recka, zatimco zajem o Recko mirné oslabil.
Nejvétsi zajem byl o tureckou riviéru, egyptska le-
toviska Hurghada a Marsa Alam nebo Krétu, ktera
si udrzela vyrazny naskok pred ostatnimi reckymi
ostrovy. Exotika se zaroven stala béznou sou-
éasti cestovatelskych plant. Cesi také zi-
stavaji nejcitlivéjSi na cenu a hledaji nejlepsi
pomér mezi cenou a kvalitou, Slovaci jsou
ochotni utracet vice za luxusnéjsi hotely, za-
timco Polaci ¢astéji voli kratsi pobyty. Vyplyva
to z dat cestovni agentury Invia, nejvétsino online
prodejce zajezd( ve stiedni Evropé, a Polské turi-

| il

Seniofi a single
cestovatelé
méni trh

stické komory (PIT), ktera
ve svych statistikach vy-
chézi mimo jiné z Udajd
cestovni agentury Waka-
cje.pl, lidra polského trhu,
vlastnéného spolecnosti
WP Holding, stejné jako
Invia.

Primérna délka letni
dovolené byla 8 dni.
Zaroven sili trend krat8ich,
ale komfortngjsich poby-
0. Vétsina tuzemskych
cestovatell volila &tyF
- az pétihvézdickové
hotely s all inclusive
stravovanim. NejCastsji
dokupovanymi  sluzbami
byly cestovni pojisténi,
parkovani na letisti a vy-
bér sedadel v letadle, coz
potvrzuje rostouci ddraz
na pohodli. Pramérna
hodnota objednavky
u letni dovolené cinila
36 624 korun, CtyrClen-
na rodina pak za pobyt
u more zaplatila v primé-
ru 51 000 korun. 7 + foic
wwinva.cz LPP

BEZPECNOSTHNI DVERE

Terminy duchodu

Posuny vyplatnich termin(
dlchodl v roce 2026

BN o= S =i
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Stejné jako kazdy
rok mohou statni
svatky ovlivnit ter-
miny vyplat vSech
druhi  dichodu.
V prdbéhu nadché-
zejicho roku dojde
k posunu splatnosti
pouze v nekolika pri-
padech, a to podle
konkrétnich dat uve-
denych v prehledu
vyse.

Stanovené zmény
predstavuji jediné
planované upravy
vyplatnich dnt pro
rok 2026 a tykaji se
pouze Kklienttl, je-

- 2LODEN JSOU NAM UKRADEN |
A VAM TAKY ?

M 35 Jet ADLO = VYROBA, INOVACE A DOKONALOST

M zakdzky realizujeme ,NA KLIC”

vvs

= mdte to bez starosti

B zdarma zaméFime pfed vyrobou = zaruéi hladky pribéh montdze

B montdz za jeden den

= vecer jdete v klidu spat

B rychly zdruéni a pozdruéni servis = vidy Vdm pomiizeme

" PLZEN, Plovarni 35

- T: 702174 363 E:info@adlo.cz W: www.adlo.cz

jichz termin vyplaty
diichodu pfipada
na néktery ze Ses-
ti dni uvedenych
v tabulce. Ostatni
klienti obdrzi své di-
chody v béznych pra-
covnich dnech podle
vyplatniho  terminu
svého dichodu.

Diichody vyplaci
Ceska sprava soci-
alniho zabezpeceni
(€SSZ) bud’ bezho-
tovostnim  prevo-
dem na bankovni
ucet klienta, nebo
v hotovosti pro-
strednictvim Ces-

ké posty na adresu
jeho bydlisté. Klient
si voli zplisob vyplaty
ddchodu pfi podani
z4dosti o déavku di-
chodového  pojisté-
ni s tim, ze kdykoliv
pozdéji mize poza-
dat  prostfednictvim
okresni spravy soci-
dlniho  zabezpeceni
0 zménu.

Diachody se vypla-
ceji dopredu, a to
v pravidelnych mé-
siénich Ihitach. -
platnimi  terminy dd-
chodll  vyplacenych
CSSZ jsou dopo-
sud sudé dny od 2.
do 14. dne v mésici.
CSSZ  zajigtuie  vy-
platy dlchodd také
do zafizeni socialnich
sluzeb s celorocnim
pobytem, kam se dU-
chody vyplaceji k 12.

dni v mésici. Zdgj + Foto
wwncssz.cz MC

BEZPECNOSTI\!I’ DVERE
37.520 KC vé.oPH

PRAHA | BRNO | OSTRAVA | PLZEN | HRADEC KRALOVE | OLOMOUC
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e Prohlidky
e Navrhy
e Realizace praci

EZK SANACE STAVEB, s.r.o.

Koterovska 9, 326 00 Plzen

Sanace vihkého zdiva

Obnova hydroizolace staveb

Chemické injektazni clony

731 786 267 priprava, navrhy
775 933 033 vedeni, provoz
605 474 276 nonstop

774 933 021 poradenstvi

377 456 813 tel./fax

havel.sanace@tiscali.cz | www.ezksanacestaveb.com

Advokatni PORADNA

Na dotazy odpovida:

o =8 UDr. i Viasak
= M ADVOKATNI
KANCELAR
ol Plzen, nam. Republiky 2
I
’

A SKODA

N
Dobry den, podél naseho pozem-
ku tece ficka, ve které se nedavnou
objevili bobri a zacali si stavét hra-
ze, takze jednak nam mizi stromy
z pozemku a jednak se voda rozléva
na nase pozemky. Vime, Ze je bobr
chranény, ale na druhou stranu nam
prece nemdze délat skodu. MizZete
nam poradit?

Bobr evropsky (Castor fiber), je
skute¢né prislusSnym zakonem, tj.
zakonem ¢. 114/92 Sb., o ochrané
prirody a krajiny, oznacen za silné
ohrozeného zvlaste chranéného
zivoGicha. Zakon ale také opravne-
nym organtm, konkrétné odborfim
zivotniho prostiedi Krajskych Uradd,
dava pravomoc na takové situace
reagovat. V pfipadé potfeby mohou
tyto spravni organy povolit vyjimky ze
zékona a opatfenim obecné povahy
v zajmu prevence zavaznych skod,

zejména na Urodé, lesich, rybolovu,
vodach a ostatnich typech majet-
ku, a v zamu verejného zdravi nebo
verejné bezpecnosti nebo z jinych
naléhavych ddvodd prevazujiciho
verejného zajmu, povolit vyjimku ze
zékazu Skodlivé zasahovat do pfi-
rozeného vyvoje silné ohrozeného
zvlasté chranéného Zivodicha jejich
chytanim, ruSenim a usmrcovanim,
a dale ze zékazu nicit a poskozovat
jimi uzivana sidla, ze zakazu dopra-
vovat odchycené jedince a ze za-
kazu drzet a dopravovat usmrcené
jedince tohoto druhu stanoveného
v ustanoveni § 50 odst. 2 zakona
o ochrané prirody a krajiny.
Doporucuji vam tedy kontaktovat
odbor Zivotniho prostifedi vaseho
Krajského Uradu a ovérit, zda je ta-
kové opatreni vydano, event. k jeho
vydani dat podnét.
Pokud vam jiz vznikla Skoda, dopo-
rucuiji obratit se opét na odbor Zivot-
niho prostredi, ale tentokrat mistné
piislusné obce s rozsifenou plsob-
nosti (ORP). Ale pozor, mélo by to
byt do 48 hodin od zjisténi skody.
VSe je potfeba fadneé zadokumento-
vat, kvantifikovat a podat pisemnou
zadost o nahradu skody.

JUDr. Jifi Viasak

www.akvlasak.cz

WWW.HDK.CZ
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KINO - FILMOVE PREMIERY

POTOPA

Drama / Historicky, Slovensko / Cesko / Polsko /
Belgie, 2025, 102 min

Rezie: Martin Gonda

Hraji: Sara Chripakova, Jozef
Pantlikas, Katarina Babejova,
Vladimira Stefanikova, Michal
Soltész, Viadimir Cema, ...
Premiéra: 5.2.2026

Film Potopa vypravi piibéh z Ceskosloven-
ska z roku 1980. Mara ma 15 let a touzi
se stat pilotkou a opustit vesnicky Zivot.
Jeji otec Alexander, rusinsky rolnik a vdo-
vec, vSak trva na tom, aby zdstala doma
a pokraCovala v praci na rodné ptidé. Kdyz
dolinu ¢eka zatopeni pro vystavbu vodni
nadrze Starina, oba se musi vyrovnat se
ztratou domova a rodinného dédictvi. Zaro-
ven hledaji cestu ke vzajemnému usmifeni
uprostfed zapasu mezi tradici, identitou
a touhou po svobod@. 7droj + Foto Continertal Fim

KDYZ SE ZHASNE

Komedie, Cesko / Slovensko, 2026

Rezie: Andy Fehu

Hraji: Petra HrebiCkova, Tomas
Mastalir, Petra PolniSova, Martin
Pechlat, Nikol Bartikova, Nela
Bartikova, Vojtéch Kotek, ...
Premiéra: 12.2.2026

Nina je ambiciozni Séfkucharka, ktera se
chysta oteviit vlastni restauraci, Richard je
vyhledavany gynekolog. Kdysi tvorili Stast-
ny par, po letech manzelstvi se ale ocitnou
v komplikované vztahové situaci — ani je-
den zkratka nemuize toho druhého vystat.
0d rozvodu je déli jedina véc, smlouva,
kterou kdysi v opilosti sepsali na papirovy
ubrousek a ve které se zavazali, ze ten,
kdo zavini konec vztahu, nedostane ze
spolecného majetku ani korunu. Richard
v zoufalosti poz4dd kamarada Cendu, kte-
ry je Zenaty s jejich spole¢nou kamaradkou
Alenou, aby Ninu sved! na otviracce jejiho
nového podniku. Ta se to ale dozvi a pla-
nuje pomstu. Nevéru za neveéru! A tak je
slavnostni vecer piny zmatkil, komickych
situaci i gastronomickych prekvapeni. 7o

Foto: Bontonfim

CHRISTY

Drama / Sportovni / Zivotopisny, USA,
2025, 135 min

Rezie: David Michéd

Hraji: Sydney Sweeney, Ben
Foster, Katy O'Brian, Merritt
Wever, Ethan Embry; ...
Premiéra: 12.2.2026

Christy Martin (Sydney Sweeney) si ni-
kdy nedokdzala predstavit Zivot jinde nez
v rodném malém mésté v Zapadni Virginii.
To platilo jen do chvile, kdy zjistila, Ze ma
opravdu velky talent na péstni souboje. Diky
houZevnatosti, tvrdohlavosti a ni¢im neotie-
sitelné touze po vitézstvi se vrha do svéta
profesionalniho boxu. Jeji vzestup na vrchol
je vSak vykoupen osobnimi ztratami, vel-
kou bolesti a predevsim toxickym vztahem
s trenérem a zdroveri manzelem Jimem,
jenz se postupné stava jeji nejnebezpec-
néjsi hrozbou. Film Christy vypravi syrovy,
emotivni a hluboce lidsky piibéh o odvaze
a sile Zeny vzepfit se nejen soupeftim v rin-

gu,alei tém, ktelv'lljll StO]i nejblii. Zdroj: CinemArt,
Foto: Black Bear UK

Sledujte nas
E7 @ na INSTAGRAMU!

J‘ ﬂ;{ instagram.com/OKO24cz
etuteo 8 o 18000

OTEC MATKA
SESTRA BRATR

Komedie / Drama / Povidkovy, USA,

2025, 110 min

Rezie: Jim Jarmusch

Hraji: Adam Driver, Cate
Blanchett, Tom Waits, Charlotte
Rampling, Vicky Krieps, Mayim
Bialik, Indya Moore, ...
Premiéra: 19.2.2026

Triptych tvofeny na sebe navazujicimi po-
vidkami. VSechny tfi pfibéhy se tykaji vzta-
hii mezi dospélymi détmi, jejich ponékud
odtazitymi rodiCi (nebo rodicem) a mezi
sebou navzajem. Odcizeni sourozenci se
po letech opét setkavaji a jsou nuceni Celit
nevyfeSenym napétim a prehodnotit své
napjaté vztahy s emocionalné vzdalenymi
rodici. Zdroj: maco00, Foto: Vague Notion / Yorck Le Seaux
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Prlmérna mzda
po zauceni

43 000 KC

Specialista/ka
pecCe a prodeje
na zakaznicke lince

Pracovni prileZitost v Plzni s moznosti prace
jak v kancelari, tak i z pohodli domova.

& -ﬁﬁ:’i E Zjistéte vice kd e j i n d e cz
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Najdate si v4s nejbizs
cerveny kontejner

na www.cervenekontejnery.cz

Vyuzijte pro tridéni

vyslouZilych elektrospotfehici
cervené stacionarni kontejnery,
urcené pro odkladani drobnych =
elektrozafizenia haterii,

¢ M D o
B oo

DO CERVENYCH KONTEJNERU PATRI: mobilni
telefony, IT zafizeni, hobby néafadi, kuchyfiské spo-
tiebice, elektronické hracky, baterie, kalkulacky,

vhozovy otvor

49%39
cm

k dispozici

24/1

v blizkosti
ohytnych zon

vice nez

4000

kontejnerii
v Ceske republice

radia, prehrévace, sluchatka, fotoaparaty, video-
kamery, elektrické hudebni nastroje a dal$i drobna
vyslouZila elektrozafizent

Nejvétsi sbérna sit pro zpétny odbér
elektrospotiebit a baterii v CR

() asekol

ZE STAREHO NOVE!
-—

www.asekol.cz

Urazy elektronicky

N OV)'/ rok tvim budou moci zaméstnavatelé pinit pravnimi pred-
o | . pisy stanovené povinnosti.

prinesi zmenu

v hlaseni Hlavnimi pfinosy pro zaméstnavatele jsou predevim:

pl’aCOVI‘lI'Ch e SniZzeni administrativni z&téZe: elektronické hlaSeni je

G mnohem jednodusSi a rychlejsi neZ vypliovani papirovych

formuldrti.

o ZvySeni prehlednosti: zaméstnavatelé maji prehled

0 vSech hlaSenych pracovnich trazech na jednom misté.
 ZvySeni rychlosti vyfizovani: elektronické zpracovani dat
je mnohem rychlejSi nez manualni zpracovani papirovych
formuldrti.

e Snizeni rizika chyb: elektronické formuldre jsou opatreny
kontrolnimi mechanismy, které minimalizuii riziko chyb pii
vypliovani.

0d 1. 1. 2026 zamést-
navatelé nové ohlasuji
pracovni Grazy a zasilaji
zaznamy o pracovnich
urazech prostiednictvim
portadlu  Statniho ura-
du inspekce prace, a to
vyhradné elektronicky.
Hlavnim cilem je digitali-
zace agend Stétniho Uradu
inspekce prace ve vztahu
k zaméstnavatellim a ob-
candm. Digitalizované
procesy umozni subjekttim
komunikovat s Gfadem
primdrné online. Jednd

Po piihlaseni do portalu jsou zaméstnavatelé schopni:
e Ohlasit pracovni Uraz na prislusny drad (oblastni
inspektorat prace/obvodni barisky Urad).

* \/yplnit a zaslat zaznam o pracovnim Grazu na pfislusny
Urad (oblastni inspektorat prace/obvodni barnsky Urad).

o UloZit a vytisknout zaznam o pracovnim Urazu.

o Aktualizovat data v jiz odeslaném zdznamu o pracovnim
Urazu.

o Mit prehled o vSech pracovnich Urazech zaméstnavatele
na jednom miste.

se 0 vybudovani klientské
zony, jejimZ prostrednic-

Portal je dostupny na webovych strankach Statniho
Uradu inspekce prace (www.suip.cz). Na portal je
mozné se dostat i pfes webové stranky Ministerstva
prace a socidlnich véci, a to pres odkaz ,0hlaseni
pracovniho Urazu a zaslani zdznamu o pracovnim
Urazu®. 7do sz MC
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Bizary z pojistoven

POMSTA RYBARU | PONICENY VIBRATOR

Pojistovny kazdy rok fesi desitky ti-
sic pfipadd. A ¢as od Casu se objevi
i takové, které prekvapi také zkusené
likvidatory pojistnych udalosti. Direct
pojistovna vybrala 8 bizarnich pfipa-
dd, které patti k tém nejzajimavéjsim
z posledni doby.

POMSTA RYBARU
Znepratelit si rybare se nevyplaci. Pre-
svéddil se o tom majitel Skody Fabie.
Kvili neshodam mu rybéti do karo-
serie navrtali malou diru, skrz kterou
do auta napustili smradlavé krmeni
na ryby. | kdyz na prvni pohled vy-
padalo auto v poradku, nebylo moz-
né se k ,napIni“ dostat a odstranit ji.
Nakonec §lo o totélni Skodu a Direct
pojistovna vyplatila klientovi zhruba
100 000 korun.

POZOR, UTOCI KUNY

O tom, ze kuny dokazi udélat péknou
paseku v motoru, uz slysel ziejmé ka-
zdy. Tato lasicovita Selma vSak toho
umi mnohem vice. Direct pojistovna
fesila pripad, kdy kuna poskodila pa-
noramatické okno a okousala anténu.
Diky pojisteni Fidic dostal na opravu
pres 18 000 korun.

NEEXISTUJICi TAZNE ZARIZENI

Pojisténi existuje proto, aby klienti
mohli po $kodé uvést véci do plvod-
niho stavu. Stavaji se vSak i pripady,
kdy lidé pozaduji vice. Direct pojis-
tovna fesila udalost, kdy se klientka
po opraveé auta dozadovala, aby se
na vozidlo vratilo tazné zarizeni. Bé-
hem Setfeni se vSak ukazalo, ze se
spletla a tazné zarizeni méla na pred-
chozim auté.

KDYZ SMULA VE FINALE
ZNAMENA STESTI
Ne vSechny 8Skody musi nakonec
skoncit drahou opravou. Klient Direct
pojistovny napriklad fesil prasklinku
od kaminku na auté. Protoze mél po-
jisténi skel, Fesil vSe rovnou s pojistov-
nou. Nakonec se vSak ukazalo, ze Slo

MAGAZIN c24 -
www.magazinoko.cz | www.OK024.cz
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nejlep$i misto pro
firemni inzerci!

jen o smUlu ze stromu, kteréd se dala
ze skla lehce seskrabnout.

MiSTO VYSTEHOVANI NECHAL
DUM VYBOUCHNOUT
Nemohl se smifit s hrozicim vystého-
vanim z najmu. Proto se rozhodl pro-
najimateli co nejvice pomstit. V. domé
rozmistl  propanbutanové  lahve,
otevrel ventily a ddm polil benzinem.
Nésledny vybuch zpUsobil Skody
na domeé v hodnoté pres 2 miliony

korun. Pachatel se k Cinu pfiznal.

POSKOZENE VECI CHTELI
ZAPLATIT NEKOLIKRAT
Pojistovny se také pomeémé Cas-
to setkavaji s takzvanymi pojistnymi
podvody. Direct pojistovna fesila pfi-
pad, kdy klientka chtéla zaplatit veci
poskozené vodou. Po par mésicich
se vSak objevila dalsi vodovodni §ko-
da, pfi které byly poSkozené naprosto
stejné véeci. Direct proto oslovil i dalsi
pojistovny a zjisténi bylo velmi pre-
kvapivé. Podvodnici totiz chtéli stejné
véci zaplatit i u dalSich pojistoven.
Vzdy je jen presouvali z bytu do bytu.
VSe skoncilo trestnim oznamenim.
Za pojistny podvod totiz hrozi vézeni.

VYVRACENA VRATA ZE zDi
BRAL JAKO DROBNOU SKODU
Likvidatory pojiStovny také Casto pre-
kvapi samotné vypovedi zucastné-
nych. Direct pojistovna feSila pripad,
kdy fidi€ v podzemnich garazich na-
razil do okraje vijezdu, vylomil pfitom
vrata i kousek zdi. Pozdéji vypovedél,
ze simyslel, ze jde jen o drobnou Sko-

du a z mista ujel.

POSKOZENY VIBRATOR
Nékteré nahlasené Skody pak vyvola-
vajf zvidavé myslenky, co se asi mohlo
konkrétné stat. Prikladem je Skoda, kde
klientka Direct pojistovny u popisu Sko-
dy uvedla, ze expritel poniCil majetek
v byté. A v popisu poSkozenych véci
stalo pouze: poSkozeny osobni pfistroj

(vibrator). 7 pojstenicz Diect pojstorg) MC

Pro vytvoreni prezentace na miru volejte na 602 366 896

nebo piSte na romana.smidova@magazinoko.cz
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Posilujeme nas fym obchodnike

v PLZNT !

Nase nakladatelstvi realizuje preventivni a osvétové projekty pro renomované organi-
zace z oblasti prevence. Diky zapojeni lokalnich firem, s nimiz budete v telefonickém
kontaktu, mohou byt publikace bezplatné distribuovany!

Stasite se soudasti nadeho dspésného tgmu!

Co muzete oéekavat? Co nabizite Vy?

« Podrobné zaskoleni — srdec¢né vitani jsou « Jste komunikativni, mate prijemny
i ti, ktefi v oboru nikdy nepracovali hlasovy projev

* Prijemnou pracovni dobu - v patek pouze * Mate pozitivni pristup k zZivotu
do 12.00! a chcete se ucit novym vécem

« Volné vikendy - Ceétina je Vasim rodnym jazykem

+ Pétitydenni dovolenou » Ovladate praci na PC

« Pracovisté v centru mésta « Jste tymovy hrac

« Teplé a studené napoje
na pracovisti zdarma

« Zakladni mzdu 27.000 K¢
+ provize v neomezené vysi

Kontakt:

Plzein - pani Hatalova: tel.: 602 336 997
e-mail: plzen@iv-nakladatelstvi.cz
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Ptaci pitko

| ZA MRAZU JE PITKO
V ZAHRADE DULEZITE

Voda je pro ptaky po cely rok stejné dilezita jako kr-
mivo. Nejméné vody se jim vSak dostava za mrazii a to
je pravé ta doba, kdy pozorny zahradkat, ktery zaroven
miluje ptactvo, naplni pitko Gerstvou vodou. A pak to
déla po celou zimu. Problémem pitek je, Ze se voda i pres
chladné poCasi rychle kazi, protoZe ji ptaci rychle zanefadi.
Navic ale také zamrza. Jak zamrzani vody v pitku omezit?

Jak by mélo pitko vypadat? Mélo by byt mélké
a s néjakym zatizenim uprostred, napriklad kame-
nem, aby se nepievrhlo. Nejlepsi je mélké, postupné
se prohlubujici dno, kdy hloubka neni nikde vétsi nez
5cm. Primér pitka by mél byt zhruba mezi 25 az 40
centimetry. Nesmi se pouZit pfili§ kluzky material, pro-
blematickeé jsou i ostré hrany. Jednoduse fec¢eno, plné
staCi kameninova Ci keramickéd miska pod kvétinac.

A jak tedy zajistit, aby voda v pitku nezamrzala?
NejdilezitéjSi je pravidelna kontrola a vyména
vody. Ne nékolikrat za tyden, ale klidné i 2-3x denné.
Zapomeiite na rady, Ze je leps$i nabidnout vlaznou ¢i
dokonce teplou vodu, je to nesmysl, zamrzne para-
doxné naopak rychleji.
Rika se tomu Mpembiiv
jev —vrouci voda zamrzne
rychleji nez ledova. Zpo-
malit zamrzani vody mlize
také volba materidlu pitka
(kamenina ¢i keramika je

> CESKESTAVBY.cz

Vice na

INGREDIENCE:
4 kureci fizky, sdl, pept, grilovaci
koreni, 2 vejce, 150g drcenych
chipst  (nejlépe paprikovych),
509 strouhaného eidamu

nejlepsi), jeho podlozeni
kusem dfeva a pfipadné
i Castecné obaleni do néja-
ké izolace zdola a ze stran.
Nikdy nesmi byt pitko
kovové a ani jeho okoli,
nozicky ptaki by totiz
mohly ke kovu pfimrzat.
Na hladinu pitka je také
mozné poloZit maly micek,
kuli¢ku, co bude po hladiné
plavat. Opét to zamrzani
vody trochu zmirni. DalSi
moznosti je si koupit vy-
hiivané pitko, pfipadné
vyhfivanou podlozku pod
pitko. Budete ale potfebo-
vat pfivod elektfiny, tedy
venkovni zasuvku a pro-
dluzovaci kabel. Pouzit Ize
i venkovni vyhfivané na-
pajecky pro slepice.

Co pak urcité nesmite?
Lit do pitka horkou vodu,
uz jen proto, ze miize
prasknout. A samoziej-
mé pridavat do vody ja-
koukoli chemii, respektive
nemrznouci smés. Ptaky by
okamzité zabila. Zdroj: wn.ces
kestavby.cz (Petr Pojar) MG

E’OSTUP:
Rizky naklepejte a okofente.

papirem a pecte pfi 180-200 °C
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Hafan na retezu

Dlouhodobé drzeni pst
uvazanim na retéz je od Noveého

< Vice na
roku trestné B CESKESTAVBY.cz

Diouhodobé drZeni psii na fetézu nebo provazu
je od 1.1.2026 povazovano za obzvlasté zavazné
tyrani zvifat. A tomu nyni podle legislativy odpo-
vidaji i vySe pokut. Novy zakon ¢. 70/2025 Sh. vstou-
pil v platnost jiz od 1.4.2025, zakaz dlouhodobého
uvazovani vSak platil jenom pro letos narozené psy,
zatimco od 1.1.2026 plati pro vSechny bez ohledu
na vék a dosavadni zvyklosti chovu.

DOLNi A HORNi HRANICE SANKCI
Dolni sankéni hranice je 5 000 korun pro fyzické
osoby a 10 000 korun pro osoby pravnické, horni 1
milion a 3 miliony korun plus mozné odebrani zvirete
a zakaz chovu po dobu az 5 let. 0 sankcich za dlouho-
dobé uvazovani psii maji rozhodovat obce s rozsifenou
piisobnosti, realné to ale bude v mnoha pripadech Statni

obchodem ke kolostavu,
nevolejte polici ani méstské
strazniky. Kratkodobé uvézat
psa pod dohledem chovate-
le nebo povérené osoby je
mozné také v situacich, kdy
omezeni pohybu nelze docilit
jinym vhodnym zplisobem.

Dlouhodobé  uvazovani
Ize pfitom snadno doka-
zat, napriklad znatelnymi
jizvami na krku pod oboj-
kem, navic takovym pslim
Gasto chybi socializace,
v podstaté vibec nechodi
na prochazky a znaji jenom
sviij ,dvorek*. Jakmile ho
opusti, projevuji strach, kvi-
li kterému jsou Casto agre-
sivni. Uvazem také hrozi
poranéni patefe a viibec

Obalte je v roz8lehanych vejcich
a smési chipst s eidamem.
Preneste na plech s pecicim

VLACNY PERNIK
S POVIDLY

INGREDIENCE:
2 vejce, 200g cukru, 2509
hladké mouky, 1 prasek do per-
niku, 1 I1Zicka jedlé sody, 2 Izi-
ce kakaa, 200ml mléka, 5 IZic
oleje, 150g povidel, mouckovy
cukr na posypani

POSTUP:

Vyslehejte vejce s cukrem a po-
vidly. Pridejte mouku, kakao,
sodu, prasek do perniku, miéko

asi 25-30 minut dozlatova. Po-
davej s brambory nebo lehkym
salatem.

a olgj. Promichejte do hladkého
tésta. Nalifte na vymazany plech,
pecte pfi 180 °C asi 30 minut.
Po vychladnuti pocukruijte.

TP Zkusit muzete také po vy-
chladnuti profiznout a namazat
dalsSimi povidly.

veterindrni sprava.

U 0BCHODU A PRI VYCVIKU CI OSETRENI JE
KRATKODOBE UVAZANI MOZNE
Pokud budete potfebovat psa na chvili uvazat
pied obchodem, k laviéce, pied restauraci éi jin-
de, nejde o poruseni zakona. Stejné tak pfi vycviku
napiiklad dvou psii zaroven, uceni psa zlistat na mis-
t&, pii o3etfeni, &isténi kotce, krmeni apod. UFady by
vam musely prokazat dlouhodobé tyrani psa tva-
zem. Pokud tedy uvidite pejska uvdzaného tfeba pred

zdravotni stav takovych
pejskii byva Zalostny. /i
i ceskestavby.cz (Petr Pojer) MG

NAHLASTE TO!

Nezakonné komentare, prispévky nebo videa?

Na nezakonny uzivatelsky obsah
na internetu si Evropska unie do-
Slapla Aktem o digitalnich sluz-
bach. Nahrany obsah, tedy komen-
tafe, prispévky, videa, obrazky Ci
soubory, nesmi poruSovat zakon ani
pravidla pouzivani internetové stranky.
Protizakonné jsou predevsim trest-
né c¢iny, napriiklad podnécovani
k nenavisti, vyhrozovani, pronasle-
dovani nebo Sireni détské porno-
grafie. Sdileni ,piratskych” kopif filmd
zase predstavuje poruseni autorskych
prav, Sifeni obsahu s cilem poskodit
povést ¢i dlstojnost Clovéka je poru-
Senim prav ochrany osobnosti (napf.
pomluva nebo sdileni citlivych fotografif
bez souhlasu daného Cloveka).

Akt o digitalnich sluzbach uklada
provozovatelim zminénych inter-
netovych stranek povinnost zavést
mechanismus umoziujici uziva-
telim i jinym osobam nahlagovat
obsah, ktery pova-
2uji za nezakonny.
VétSinou se bude jed-
nat o tlacitko ,nahla- |
sit obsah* odkazujici
na formular, ve kterém
Ize vyplnit divod ne-
zakonnosti  obsahu,

kde presné se obsah nachazi, jméno,
primeni a kontaktni e-mail. Jakmile
nékdo nahlasi vyskyt nezakonného
obsahu, provozovatel interneto-
vych stranek mu musi bez zbytec-
ného odkladu zaslat potvrzeni, ze
jeho hlaseni obdrzel. Na jeho zakladé
poté provozovatel posoudi, zda je dany
obsah skutecné nezakonny nebo poru-
Suje smiuvni podminky stranek. Pokud
ano, je povinen provést jedno z opat-
feni vymezenych Aktem o digitalnich
sluzbach. Nejcastéji se bude jednat
o odstranéni obsahu, pozastaveni
¢i zrusSeni uctu uzivatele, ktery ob-
sah nahral. Rozhodnuti o protiprav-
nosti obsahu a provedeni opatfeni je
poskytovatel povinen oznamit uzivateli,
ktery obsah nahral. Zaroven by o ném
mél informovat osobu, ktera obsah na-
hlasila. Pokud ma provozovatel po-
dezreni, ze obsahem doslo ke spa-
chani trestného ¢inu, musi o této
skuteénosti informovat Policii Ces-
ké republiky. Dozor
nad dodrzovanim vyse
zminénych  povinnosti
bude provadét narodni
koordingtor digitalnich
sluzeb — Cesky teleko-
munikacni Urad. Zeoj v
destcz LPP
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Zarizeni pro dalsi
vzdélavani
pedagogickych
pracovnikd
Obratan ..::

» studium pro asistenta pedagoga
» studium pedagogiky volného ¢asu
» studium pedagogiky
» uéitel odbornych predméti
» uéitel praktického vyugovani
» uéitel odborného vycviku
uéitel uméleckych odbornych predméto
uéitel jazykovych 3kol

Devataci budou mit v tnoru
opét moznost podat
prihlaSky — tfi na obory bez
talentové zkouSky, k tomu
dvé na Skoly s talentovou
zkouSkou  (umélecké i
sportovni). Aby se pfi vybéru
z desitek $kol a oborti neztratili, vydal pro né EDUin aktualizovaného
Priivodce prijimackami 2026. Zaci v ném najdou rady pro vybér koly, praktické
tipy k pripravé i doporuceni, jak zvladnout nervozitu. Soucasti privodce je
také prehled klicovych termind a lhiit. Aktualizovany manual najdete na:
https://www.eduin.cz/clanky/pruvodce-prijimackami-2025-2026-pro-zaky/

VICE INFORMACI A PRIHLASKA:
tel. &.: 724 268 963, 702 076 909

e-mail: vostarek@sspobratan.cz
sekretariat@sspobratan.cz

(zkraceny odkaz: bit.ly/49Matco). 7« w0

OBRATANSKA SKOLA

Stiedni Skola Obrataii se nachazi
ve zdravém prostiedi kraje Vyso€ina.
Misto je idealnim predpokladem pro zis-
kani rovnovahy v oblasti dusevni i fyzic-
ké. Multikulturni atmosféra umoziiu-
je bezpecné stietavani zaku riizného
véku a z rizného kulturniho prostie-
di. VyuZiva prostory stavajici zakladni
Skoly, které jsou svétlé, Cisté, upravené
a odpovidaji vSem hygienickym a bez-
pecnostnim predpistim. Stravovani je
feSeno ve spolupraci se $kolni jidel-
nou zakladni Skoly a s mistnimi pod-
nikatelskymi subjekty, které poskytu-
ji Skole zajimavé slevy.

Prioritou a cilem $koly je, aby odcha-
zeli stiedoSkolsky odborné vzdéla-
ni lidé, ktefi jsou schopni se celozi-
votné vzdélavat, tymové spolupraco-
vat, umi zachdzet s informacemi, jsou
kreativni a flexibilni a jsou konkuren-
ceschopni na trhu prace. Obratariska
Skola se snazi o individualni pristup
ke studenttim i s ohledem na situac-
ni a osobnostni specifika vzdélava-

wedine: MC

ni dospélych. Chce cestou vnitini dife-
renciace vytvorit pro kazdého Zaka ta-
kovy program, ktery bude maximainé
vyhovovat jeho individudlnim potfebam
a umozni mu, aby byl v co nejvétsi mi-
fe Uispésny. (P1)

SKOLA OBRATAN:

« Skola OTEVRENA véem Zakiim
a verejnosti

« Vlytvari INTERKULTURNE
PRATELSKE prostedi

« Poskytuje ROVNE $ance véem zakiim

« KAZDY miize byt USPESNY!

« Klade diiraz na VSESTRANNY
ROZV0J osobnosti

« Vede Zaky k pochopeni vyznamu
CELOZIVOTNIHO vzdsldvani

« Zajistuje kvalitni JAZYKOVOU vyuku

« Podporuje ZDRAVY ZIVOTNi styl

« Posiluje SOCIALN citéni zaka

www.sspobratan.cz

STREDNi SKOLA |
www.sspobratan.cz

Soukroma stredni skola
pedagogiky a socidalnich sluzeb s.r.o.,
Obratan 148, 394 12 Obratan

DALKOVE STUDIUM V OBORECH:
» 4leté dalkové studium
» predskolni a mimoskolni pedagogika

» 2leté zkracené studium
» predskolni a mimoskolni pedagogika

Vyuka probiha 1x mésicné.

KONTAKTY:

tel. &.: 724 268 963, 702 076 909
e-mail: vostarek@sspobratan.cz
sekretariat@sspobratan.cz

www.sspobratan.cz
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MSMT posiluje podporu
detského dusevniho zdravi

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy podnika
dulezity krok k posileni systému péce o dusevni zdravi
déti, schvalilo dlouhodoby plan rozvoje stiedisek vy-
chovné péce. Stediska vychovné péce (SVP) predstavuiji
kliGovy Clanek v podpore déti, které se potykaji s rizikovym

—

i L]

-— ")

baa &

Ceské skolstvi

chovanim, Skolnimi obtiZzemi ¢&i sloZitou rodinnou situaci.
Nabizi odbornou pomoc détem od tfi let, jejich rodi¢Gim,
Skolam i dalSim institucim. Pracuji multidisciplinarné —
prostiednictvim psychologti, specialnich pedagogli a social-
nich pracovnikli — a kromé ambulantnich a stacionarnich
sluzeb rozvijeji i terénni formy podpory.

Alarmujici zhorSeni psychické kondice déti v CR potvr-
zuji i data: podle vyzkumii az 40 % zak 9. tfid vykazuje
znamky deprese a 30 % trpi tizkostmi. Stfediska vychov-
né péce tak Celi rostouci poptavce, presto nejsou rovnomér-
né dostupna napfic regiony.

V letech 2026-2028 ma v ramci schvaleného planu
vzniknout 13 novych ambulantnich SVP a 5dennich sta-
cionafi, zejména v krajich, kde sluzby dlouhodobé chybegj.
Novinkou jsou mobilni Tymy duSevniho zdravi (TDZ) -
nizkoprahové, multidisciplinarni sluzby, které pomahaji
détem pfimo v jejich prostredi — ve Skole, doma €i ko-
munité. Podporuji také pedagogy a rodice v tom, jak zvladat
kych obtizi. Kazdy tym tvofi psycholog, specidlni pedagog
a socialni pracovnik. Vzniknou na zakladé vyzvy z OP JAK,
ktera pocita s podporou 30 tymd napojenych na sit SVP. Do-
provodny projekt pocita i s metodickym vedenim, evaluaci
dopad(i a pfipravou legislativniho zakotveni téchto sluzeb.
Cilem je vytvofit dostupnou a stabilni sit sluzeb, které
budou schopné véas reagovat na problémy déti, pred-
chazet jejich prohlubovani a zarovei poskytnout oporu
rodinam i $kolam. 7o 1srigove: MC

Kvalitni vzdelavani

Konference Strategie
vzdeélavaci politiky
2030+ zhodnotila Ceské
Skolstvi v 21. stoleti

Ministerstvo  Skolstvi,
mladeze a télovychovy
usporadalo 24. listopa-
du vyroéni konferenci
Strategie  vzdélavaci
politiky CR 2030+, ktera
se konala v prostorach
Nérodniho  pedagogic-
kého institutu na Seno-
vazném nameésti v Praze
a online prostfednictvim
YouTube kanalu MSMT.
Soucasti programu byla
bilance poslednich 25 let
ceského Skolstvi za ucas-
ti nékolika byvalych mini-
strli @ ministryn i diskuse

nad plany, které formuji budoucnost
vzdélavani.

,Letos se nachazime v poloviné re-
alizacniho obdobi Strategie, jde tedy
0 vyznamny rok, ktery vyzaduije refle-
Xi,“ fekla v ivodu konference vedouci oddéleni strate-
gii MSMT Ludmila Trestikova, kterd akci moderovala.

Celodenni program od 9.00 do 16.00 h nabidl
jedineénou prilezitost ohlédnout se za 25 lety
ceského Skolstvi v 21. stoleti, diskutovat o jeho
promeénach a spolecné hledat cesty, jak naplnit
vizi moderniho vzdélavani do roku 2030. Konfe-
rence, kterou Skolstvi kazdoroéné hodnoti pokroky
Strategie 2030+ a svych opatfeni, pfinesla pohledy
jak politikli, tak i odbornikdl z praxe, akademiki,
odpovédnych pracovnikil z MSMT a jeho organizaci
i zastupce mladé generace z Panelu mladeze.

Ucastnici se shodli na nutnosti pokracovat
ve snizovani nerovnosti v pfistupu ke kvalit-
nimu vzdélavani, podpoie pedagogickych pra-
covnikii a modernizaci obsahu vzdéla-
vani, se kterou souvisi i rychly rozvoj
Al a digitalizace vzdélavaciho procesu.
Konference potvrdila, Ze Strategie 2030+ je
Zivym dokumentem, ktery se opira o spolu-
praci odborné i Siroké vefejnosti. Zdznam
konference je dostupny na YouTube kanalu
MéMT droj + Foto: Msmt.govez MC

Narodni konference k pfriprave
ucitell a ucitelek

V prostorach Narodni technické knihovny v Pra-
ze se 20. listopadu uskutecnil treti roénik Na-
rodni konference k pripravé ucitelii a ucitelek,
poradany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a té-
lovychovy. Akce opét propojila akademickou obec,
Skoly, statni spravu i dalSi partnery, ktefi spole¢né
hledaji cesty, jak zajistit dostatek kvalitné pfiprave-
nych pedagogd pro ¢eskeé Skoly.

Tento rocnik se zaméfil na implementaci Kom-
petenéniho ramce absolventa a absolventky
ucitelstvi (KRAAU), ktery je klicovym nastrojem
pro zvySovani kvality vysokoSkolské pripravy
ucitelti. Diskuse ukazaly, Ze po dvou letech od jeho
zavedeni se dafi propojovat teorii s praxi, posilovat
spolupraci mezi fakultami a Skolami a klst diiraz
na rozvoj praktickych dovednosti budoucich ucite-
1. Velky prostor dostali také studujici ucitelstvi
a provazejici ucitelé, jejichz zkuSenosti prinesly
cenny pohled na fungovani reformy v praxi.

LZavadéni Kompetencniho ramce znamena veétsi pro-
pojeni teorie a praxe, di-
raz na praktické doved-
nosti a spolupraci mezi
vzdélavateli i Skolami.
Spolu s podporou prova-
zejicich ucitell a navy-

FINANCNi GRAMOTNOST ZAKU

Senim kapacit uCitelskych
oborti jde o zasadni krok
k lepsi pripravé budoucich
pedagogd,“ uvedl Matou$
Borkovec z MSMT, ktery
ma reformu pfipravy ucite-
Id na starost.

Konference se konala
v dobé, kdy vlada schva-
lila Program na podporu
navySeni kapacit ve-
fejnych vysokych Skol
v ucitelskych, specialné
pedagogickych a psy-
chologickych  progra-
mech na obdobi 2026-
2037. Tento krok ma zajistit
vys$Si  poCet absolventil
nedostatkovych oborti
a usnadnit Skolam hledani
kvalifikovanych pedagogt.
Na zakladé novely Skolské-
ho zakona od 1. ledna 2026
zaal platit novy systém
podpory provazejicich uci-
telll, ktery po skonéeni po-
kusného ovérovani vstoupi
do ostré faze a vyrazné
zkvalitni pedagogické pra-
X€. Zdoj + Folo: Msmigovez MG

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy predstavi-
lo v listopadu lofiského roku novou zpravu zamérenou
na financéni gramotnost patnactiletych Zakid. Doku-
ment vychazi z mezindrodniho Setfeni PISA 2022, v némz
se Ceska republika v této oblasti umistila na patém misté
mezi dvaceti zic¢astnénymi zemémi. Vzhledem k duleZitosti
tématu se ministerstvo rozhodlo vysledky déle podrobnéji
analyzovat. Ukazalo se, Ze za timto uspéchem se skryva-
ji vyrazné nerovnosti, které je tfeba systematicky resit.
Finanéni gramotnost Zaki je totiZ silné ovlivnéna rodin-
nym zazemim, a pravé $kola ma potencial tyto rozdily
ucinné vyrovnavat.

Analyza upozoriiuje na duleZitost sebedtvéry zaki pfi
nakladani s financemi. Ti, ktefi si véfi pfi spravé osob-

nich financi, dosahuiji v testech vyrazné lepSich vysled-
kt. Naopak impulzivni chovani, ¢asté utraceni pod vlivem
emoci nebo snaha napodobovat spotiebni chovani vrstev-
nikl jsou spojeny s nizsi financni gramotnosti. Vyznamnym
faktorem je i digitalni prostfedi — mnoho Zaki si neveéfi
pfi online platbach nebo zabezpeceni svych tdajti, coz
ukazuje na potiebu posilit digitalni slozku finanéniho
vzdélavani.

Ministerstvo Skolstvi doporucuje $kolam, aby finan¢-
ni gramotnost vyucovaly jako prifezové téma napfic
predméty, vyuzivaly interaktivni metody vyuky a zaméfily
se na praktické dovednosti. Zaroven je tfeba vénovat zvlast-
ni pozornost zakiim z méné podnétného prostiedi, ktefi maji
omezené moznosti ziskat finanéni navyky v roding. Skoly pFi

tom mohou vyuZit programy z Nérodniho registru projektl
finanEniho vzdélavani. /o + foro vemtgover MC
I obecnych kroko k finanéni gramatnosti

g
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Novy ministr
skolstvi

Robert Plaga (nestr.
za ANO 2011) se v pon-
déli 15.12.25 v ramci
jmenovani nové vlady
prezidentem CR ujmul
funkce ve svém dru-
hém mandatu ministra
Skolstvi. EDUin ocekava,
Ze navaze na své pred-
chozi plisobeni a zaméfi
se predevSim na im-
plementaci Strategie
2030+. Zasadni bude
také jeho schopnost
zajistit rezortu dosta-
teéné financovani.

Robert Plaga se vra-
til do funkce ministra
Skolstvi v dobé, kdy
céeské Skolstvi ce-
kala fada zmén pro-
sazenych piedeSlou
vladou. Skoly budou
pfi jejich implementaci
potfebovat silnou pod-
poru MSMT. Zasadnim
tématem hned na za-

PLAGA
BUDE CELIT

STARYM VYZVAM

¢atku volebniho obdobi byl rozpocet rezortu
pro rok 2026. Experti napfic politickym spektrem
se shoduji, ze stdvajici navrh nestaci ani na spl-
néni zavazkl vyplyvajicich z nové legislativy a je
nezbytné pfidat alespori 10 miliard KC. Prioritou
by rovnéz mélo byt dokonéeni nedotazenych
zalezitosti, jako je inovace oborové soustavy Ci
registry ve vzdélavani. EDUin ocekava, ze mi-
nistr Plaga navaze na svou piedchozi ,,finan¢-
ni diplomacii“ — pravé jeho schopnost vyjednat
pro rezort dostatecné prostredky bude klicova.
Pozitivni miiZze byt, Ze jak ministerstvo $kol-
stvi, tak ministerstvo financi budou fidit po-
litici nominovani ze stejného hnuti, coZz miize
usnadnit vyjednavani o rozpoctu.

Miroslav Hrebecky, programovy feditel EDUinu:
»Za EDUin jde o dobrou volbu, nejlepsi z moznych.
Robert Plaga si coby minuly ministr vydobyl respekt
odborné komunity, umél komunikovat s pedago-
gickym terénem a dokazal zajistit pro svj rezort
dostatek financi, coz se stdvajicimu ministru Be-
kovi rozhodné nedafilo. Pfipominame, ze je také
autorem Strategie 2030+, kterou nechal sestavit

participativnim zplisobem a zajistil ji tak uznani

a podporu napfi¢ odbornou verejnosti. Ocekavame,
Ze se i ve svém druhém mandatu bude maximainé

sousttedit na jeji napIinéni.

Uspésna Skola

VysSi odbornou S$ko-
lu, Obchodni akademii,
Stiedni zdravotnickou
Skolu a Jazykovou $ko-
lu v Klatovech vyhleddva-
ji uchazeci riiznych véko-
vych kategorii se zajmem
0 jazyky, sport a zdravot-
nické obory.

NABIDKA PRO SKOLNi
ROK 2026/2027:

Jiz druhym rokem nabizi-
me uchaze¢liim obor Ly-
ceum 78-42-M/08. Zék se
miZe rozhodnout aZ po prv-
nim roce studia, zda se bu-
de vzdélavat vice v oblas-
ti pfirodnich a socidlnich
véd v oborovém zaméie-
ni Zdravotnictvi a socialni
sluzby, kde sméfuje k ter-
cidrnimu vzdélavani v fa-
dé oborli a absolventi ma-
ji pak Siroké moznosti dal-
§iho vzdélavéni a uplatnéni
v praxi, napfiklad v nemoc-
nicich, socialnich zafizenich
nebo v ramci dal$iho stu-
dia na VOS aVS. Humanitni
oborové zaméfeni s rozsi-
fenou vyukou cizich jazy-
kii se zaméfenim na ces-
tovni ruch pripravuje zaky
pro praxi v cestovnim ruchu
s ddrazem na humanitni

aspekty a rozSifenou vyu-
ku cizich jazykl. Sméfuje
k tercidrnimu vzdélavani
v oborech jako je manage-
ment cestovniho ruchu,
kulturni turismus a mezi-
narodni vztahy.

Na Obchodni akademii
si mohou uchazeéi zvolit
sportovni nebo jazykové
zaméreni. ZvySena dota-
ce télesné vychovy poma-
ha na$i Skole dosahovat
vyznamnych pohdrovych
Uspéchli v okresnich, kraj-
skych i republikovych sou-
tézich. Zajemedm o studi-
um jazykd na OA nabizime
studium tfi volitelnych ja-
zykl. VSichni Zaci studu-
ji anglicky a némecky ja-
zyk. V jazykovém zamére-
ni maji je$té moznost vol-
by tfetiho jazyka — vybrat
si mohou mezi francouz-
Stinou, portugalstinou
nebo $panélstinou. Stu-
dium jazyki je obohaceno
0 zahranic¢ni exkurze.

Na SZ$ nabizime obory
Praktickd sestra, Kosme-
tické sluzby a Masér spor-
tovni a rekondicni vyuco-
vané v moderné vybave-
nych ucebndach.

“ Zoroj wwwedunez MG

Maturanti u nds mo-

hou pokracovat ve ftfile-
tém studiu na VOS v denni
i kombinované formé obo-
ru Ugetnictvi a dané.

Cizi jazyky mohou zdjem-
ci vSech vékovych katego-
rii studovat v rGiznych kur-
zech na na$i Jazykové
Skole s pravem stétni ja-
zykové zkousky.

Pro nejmensi déti ve véku
od 2 do 6 let méame jesté
volna mista v nasi Skolié-
ce U Parku.

Pro vzdalenéjsi uchaze-
Ge nabizime moznost uby-
tovani ve vlastnim domo-
vé mlddeZe a stravova-
ni v prilehlé Skolni jidel-
né. Nabizime také dietni
stravovani véetné bezlep-
kové diety. Podrobnéj-
§i informace naleznete
na www.oakt.cz a soci-
alnich sitich Facebook +
Instagram.

Rabugicove

2 Sy (PI)

feditelka Sko

Ing. €

NOVY PRACOVNI ZIVOT

ZACINA U NAS!
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REKVALIFIKACNI CENTRUM

Blanka Chvalova

PatFime k nejlepsim v oboru s dlouholetou praxi
a zkusenymi lektory. Vyskolili jsme celou fadu dnes
uspesnych podnikatelti a spickovych zaméstnanci!

Nevahejte a vcas se prihlaste na
JARNI KURZY!

NABIDKA AKREDITOVANYCH KURZU:

[

* Kosmeticka * Vizazistka

* Manikérka a nehtova designérka ® Sportovni masaz
® Pedikérka a nehtova designérka

* Kadernik

® Instruktor praktické vyuky
® Zajmové a dopliikové kurzy

Palackého nam. 26, PLZEN

e-mail: BChvalova@email.cz
www.rekvalifikace-plzen.cz

Jmenovaci dekrety

Ve Velké aule Karolina predal prezident Petr Pavel za ucasti ministra Skol-
stvi, mladeZe a télovychovy Roberta Plagy 69 jmenovacich dekretii novym
profesortim a profesorkam, ktefi byli schvaleni na zakladé navrhl védeckych
a uméleckych rad vysokych $kol.

Nejvyssi akademicka hodnost profesora byla udélena novym osobnostem,
které naplnily vSechny stanovené odborné a kvalifikacni pozadavky. Jmeno-
vani predstavuje ocenéni jejich dlouhodobé
prace, odborného pfinosu a vyznamné role
v rozvoji jednotlivych oboril i vysokoSkolské-
ho prostiedi. Nové jmenovani profesofi se
tak zarazuji mezi piedni osobnosti aka-
demické sféry, které pfispivaji k rozvoji
vzdélavani, védy a vyzkumu.

Zdioj + Folo: Msmt.govez MC

Pro Skolni rok 2026/2027
na VOS, OA, SZS a JS v Klatovech
NABIZIME tyto ohory:

na Obchodni akademii a Stredni zdravotnické Skole

€ Obchodni akademie 63-41-M/02 (zaméfeni Jazykové nebo Sportovni)
4 Lyceum 78-42-M/08 +zaméfeni Humanitni s rozsifenou vyukou jazyki pro CR, nebo
+zaméfeni Zdravotnictvi a socidlni sluzby

d Prakticka sestra 53-41-M/03
€ Kosmetické sluzby 69-41-L/01

€ Masér sportovni a rekondicni 69-41-1/02

na Vyssi odborné Skole
€ Ugetnictvi a dané 63-41-N/22, forma denni, kombinované

Ve skolicce U Parku mame jesté nekolik volnych mist pro déti predskolniho veku.
Skola ma viastni domov mlédeZe a $kolni jidelnu (nabizime i BEZLEPKOVOU DIETU).
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ZS Plzen, Heyrovského 23 - SKOLA PRO TEBE

ZS Plzen, Heyrovského 23 je za-
kladni Skola samostatné zfizena
pro zaky se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami. Vzdélavaci pro-
gram je rozSiten o vzdélavani
v oblasti zdravého zivotniho sty-
lu a environmentalni vzdélava-
ni. Posilena je télesna vychova,
vcetné vyuky zdravotni télesné vy-
chovy. Skola zaruéuje individu-
alni pfistup v méné pocetnych
tiidach a nabizi bezplatné zajmo-
vé krouzky. Zajmové Utvary jsou
rozmanité - jsou to napf. vytvarné
¢innosti podnécujici predstavivost
a fantazii, dramatickd a fecova vy-
chova rozvijejici osobnost a komu-
nikaci ditéte, sportovni cinnosti,
kondi¢ni cviceni ve skolni posilovné,
florbal a také krouzek kreativ, kde
jsou starsi zaci Skoly vedeni k roz-
voji své kreativity. Vyuka je vedena
specialnimi pedagogy a asisten-
ty. Kazdoroc¢né se zde poradaji turi-
stické, lyzarské a cyklistické pobyty.

Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23

Zapis do 1. ro¢niku se kona
9. Unora 2026. S sebou prineste
,Doporuceni skolského poraden-
ského zafizeni”. K zapisu je nutné
se telefonicky objednat.

ZAJMOVE UTVARY (ZDARMA)
l. stupen

- Vytvarné ¢innosti

« Sportovni ¢innosti

Il. stupen

« Kondi¢ni cviceni

« Kreativ

« Florbal

+UCIME SE SPOLECNE"

Z4ci $koly v rdmci projektu ,U¢i-
me se spole¢né” spolupracuji jak
s ucni v oboru zahradnické prace
z OSVS, Vejprnické 56, Plzen, tak
i zaci Il. stupné s mladsimi spolu-
zaky na I. stupni. Déti spole¢né
fesi zadané ukoly a zdokonalu-
ji se v mnoha oblastech véetné
praktickych c¢innosti.

SKOLNi DRUZINA

A SKOLNIiKLUB

Druzina a klub maji sidla v aredlu
Skoly Skupova 17. Zafizeni je urce-
no predevsim zakdm 1. a 2. stupné

zaméstnanych rodicq, ale je k dis-
pozici i ostatnim zdkdim - pokud
nebude naplnén pocet zak{. Hlav-
nim poslanim druziny je rekre-
acni, zajmova a odpocinkova
¢innost. Nabizi zdkim pfijemné
straveni volného ¢asu a moznost
navstévovat krouzky zdarma
organizované skolou.

SPOLUPRACE

S ORGANIZACEMI
ZS Plzen, Heyrovského 23 dlou-
hodobé spolupracuje s riznymi
organizacemi, jako tfeba s Cha-
ritou, s Méstskou policii Plzen
(tdbory pro déti), se Sdruzenim
Tereza (ekologicka

Dlouhodobé projekty:

« Cviceni v ptirodé v rozsahu
4 hodin (l. stupen) a 5 hodin
(II. stupen), dvakrat ro¢né

« Den dopravy - navstévy
dopravniho htisté (I. stuper)

+ Prirodovédné stezky —
kazdoro¢ni celodenni akce
s védomostnim testem

« Vystavy vytvarnych praci

«+ Vénoce - vyroba ozdob, vyzdoba
skoly, vyroba dark pro charitu

« Velikonoce - zdobeni kraslic,
vyroba pomlazek, navstéva
velikonoc¢nich trhd

« Environmentalni vzdélavani
— akce ve skole i v terénu (P

vychova), se sdruze-
nim Ametyst (ochrana
pfirody), s Techmanii
Plzen, s Hasi¢skym za-
chrannym sborem ¢i
ZOO0 Plzen.

PROJEKTY

Za zminku stoji také

projekty skoly...

Pilotni projekty:

« CLIL - zemépis,
vytvarna vychova

—

ZAP\S DO
9.2. 2026, 1
s sebou prinést ,,Doporuc

ni”.
denského zatize
po:::tne se telefonicky obj

1. ROCN‘KU

0. 00 - -15. 00 h

¢eni skolskeh°
K zapisuje

ednat.

Plzen I
Heyrovskeho 23

—d %Kkola pro tebe

el.: 377 377 458, e-mail: info@zshey.cz

Najdete nas na Borech v klidném prostredi v blizkosti
Borského parku u konecné zastavky trolejbusu ¢. 16

a zastavky autobusu ¢. 30 Bory - Heyrovského.

NABIZiME VAM:

-J-'.L

www.zshey.cz

- vzdélani podle $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola pro Zivot”, ,U¢ime se spolu”

- individualni pfistup v méné pocetnych tfidach
- vyuka je vedena specidlnimi pedagogy a asistenty
- moznost integrace zdravotné postizenych déti

- bezplatné zajmové krouzky (vytvarné ¢innosti, sportovni ¢innosti a fecova vychova, logopedicka péce,

sportovni ¢innosti, kondi¢ni cvi¢eni ve Skolni posilovné, Kreativ)

- pfed i po vyucovani je pro déti zdarma zajisténa skolni druzina a pro zaky 2. stupné $kolni klub

- kazdoro¢né poradéame skolu v prirodé, lyzarské a cyklistické pobyty

- vyuka Aj, vyuziti metody CLIL (anglicky jazyk je obsazeny v naukovém predmétu)
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Vice veterinaru

VLADA SCHVALILA DVA NOVE PROGRAMY
NA PODPORU VS VZDELAVANI

Viada Ceské republiky na svém jednani
na podzim schvalila dva kli¢ové navrhy
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy, které reaguji na akutni nedosta-
tek odbornikii v oblasti veterinarni péce,
vzdélavani a Skolni psychologie.

Prvni program cili na navySeni poctu
studentii a absolventii uéitelskych,
specialné pedagogickych a psycholo-
gickych oborii v obdobi let 2026-2037.
Opatfeni reaguje na rostouci nedostatek
kvalifikovanych ucitelli v regionalnim $kol-
stvi, zejména na druhém stupni zékladnich
Skol a na stfednich Skoldch, a na nizkou
dostupnost $kolnich psychologti. Podpo-
ra bude zaméfena na vybrané vefejné
vysoké Skoly a prioritné se dotkne tzv.
nedostatkovych aprobaci, jako jsou ma-
tematika, fyzika, informatika, chemie,
anglictina ¢éi specialni
pedagogika.

Druhy z programii roz-
Sifuje viceleté opatfeni
na podporu vzdélavani
veterinarnich  specia-
listti, jehoZ cilem je re-
agovat na dlouhodoby
nedostatek  kvalifiko-
vanych  veterinarnich

lékaiGi a lékarek v Ceské republice.
Veterinarni univerzita Brno (VETUNI) diky
tomu ziska cilenou finanéni podporu na na-
vySeni poctu studentli ve studijnich pro-
gramech, které pfipravuji odborniky nejen
pro soukromou praxi, ale také pro kliGové
pozice ve statni spravé, zejména ve Statni
veterinarni spravé. Dlouhodobé program
cili na zvyseni poétu absolventii veteri-
narnich obor o 15 aZ 20 procent rocné.
Podpora reaguje na skute¢nost, Ze pfiblizné
deset procent veterinarnich lékari ve statni
spravé je ve véku 65 let a vice a hrozi tak,
Ze v pristich letech odejdou do dlichodu
bez adekvatni nahrady. Program pfispéje
k udrzeni vysokeé kvality vyuky v souladu
s evropskymi standardy a pomiize po-
kryt poptavku po odbornicich, ktefi za-
jistuji zdravi zvifat, bezpeénost potravin
a ochranu vefejného zdravi.

Oba programy napl-
fuji zameéry Strategie
vzdélavaci politiky CR
do roku 2030+ a pred-
stavuji vyznamny krok
smérem Kk zajisténi per-
sonalni stability a kvali-
ty ve vzdélavacim sys-
tému Ceské republiky.
7aroj + Foto: Msmt.govez MG

Cesti ugitelé
jsou spokojeneéjsi

Ceska skolni inspekce (CSI) predstavila
vysledky mezinarodniho Setfeni TALIS
2024, které sleduje pracovni podminky
ucitelii a feditelii $kol ve vice nez 60
zemich svéta. Ceska republika se tohoto
Setieni uéastni od roku 2013.

Vysledky ukazuji na zvySujici se spo-
kojenost ¢eskych ucitelii i jejich silné
postaveni v oblasti vyuzivani umélé inte-
ligence ve vyuce. Na druhé strané se vSak
snizuje atraktivita uCitelského povoldni pro
mladou generaci a vnimana spoleCenska
prestiz této profese.

Se svymi pracovnimi podminkami je
spokojeno 84% ceskych uditeld. Vyraz-
ny posun nastal také v oblasti spokojenosti
s finanénim ohodnocenim — 47 % ucitell
je nyni spokojeno se svym platem, zatim-
co v roce 2018 to bylo pouze 28 %. Presto
pouze 22% udéitelli vnima, Ze si spolec-

nost jejich prace vazi, a uznani ze strany
politické reprezentace citi jen 15 %.

Profese zaroven ztraci pfitazlivost. Pro
mladé se stdva méné atraktivni volbou -
jen 46 % zacinajicich uéiteld uvadi, Ze jde
0 jejich prvni kariérni volbu. Miadi ucitelé
také Celi vy$$i mife stresu a problémim
s kazni ve tfidach. Naopak zkuSeni peda-
gogové uvadéji jako hlavni vyzvu rostouci
administrativni zatéz.

TéméF 54% ceskych ucitelli absolvovalo
v poslednich letech vzdélavani zamérené
na vyuzivani umélé inteligence ve vyuce,
€0Z je v porovnani s evropskym priimérem
(30%) vyznamné vice. VétSina uciteld pfi-
nosy digitalnich nastrojii oceiiuje, zarovei
vSak upozoriiuje na rizika spojena s jejich
vyuzivanim Zaky — zejména moznost, ze vy-
sledky prace Al budou Zéci vydavat za viastni.

Na zakladé vySe uvedenych zjisténi
budou i nadale rozvijena opatieni smé-
fujici k podpofe zaéinajicich uciteld
prostiednictvim mentoringu, metodické
pomoci a sdileni dobré praxe. MSMT za-
roven planuje omezit administrativni zatéz
pedagogil a posilit jejich kariérni rozvoj
v ndvaznosti na Strategii vzdélavaci politi-
ky CR 2030+. 7droj: Msmt.govez MC

Jy -« STREDNI
SKOLA
A KRALOVICE

Socialni ¢innost

STREDNI SKOLA KRALOVICE
Tel.: 373 396 487, 608 521 507
Nam. Osvobozeni 32

JSME TU PRO VAS!

Ctyflety maturitni obor:

tfileté u¢ebni obory:
Mechanik opravaF motorovych vozidel (automechanik)
Opravar zemédélskych stroji

www.sskralovice.cz

Termin pro podani prihlasek: do 20. 2. 2026
v elektronickém systému DIPSY

Ceny pro vynikajici vysokoskolske
studenty, pedagogy a védce

V Lichtenstejnském palaci v Praze
dne 4. listopadu tenhdejSi minis-
tr Skolstvi, mladeze a télovychovy
Mikula$ Bek piedal Ceny MSMT
v oblasti vysokého Skolstvi, védy
a vyzkumu. Ocenéni ziskalo dvacet

laureatli z ¢eskych univerzit a Akade-
mie véd za mimoradné studijni, peda-
gogické i védecké vysledky a za ce-
loZivotni pFinos rozvoji védy v Ceské
republice. ,Mezi ocenénymi jsou
osobnosti, které vyrazné posouvaji
vyuku, vyzkum i spolupraci v aka-
demickém prostredi. Jejich prace
je prikladem toho, co vSechno Ceské
vysoké Skolstvi a véda dokazou nabid-
nout,“ uvedl ministr Skolstvi Mikula$
BeK. i + roo: st gouez. MC

Stredni pedagogicka skola,

gymnazium a vyssi odborna skola
Karlovy Vary, prispévkova organizace

Moznosti pro absolventy:

uméleckym a télovychovnym.

Informace o skole:

Obory vzdélani SPgS a gymnazia:
Predskolni a mimoskolni pedagogika (pocet pfijatych: 60)

Gymnazium se zaméfenim na télesnou vychovu

75-31-M/01

78-42-M/03 Pedagogické lyceum
75-41-M/01 Sociélni ¢innost
79-41-K/41

Obory vzdélani VOS:

75-31-N/03

Pfredskolni a mimoskolni pedagogika

Po absolvovani vyse zminénych oboru je mozno pokracovat ve studiu
na VS ¢ VOS, zejména pak se zamétenim pedagogickym, humanitnim,

V pfipadé uplatnéni na trhu prace mohou absolventi pracovat
v oblasti $kolstvi, socidlni péce, apod.

- odborné ucebny - neomezeny internet po celé skole

- vysoce kvalifikovany pedagogicky sbor « Zaci se zapojuji do spoluprace
s partnerskymi skolami « tuzemské exkurze « vyjezdy do zahranici

- ubytovani a stravovani zajistuje Domov mladeze v sousedstvi

s moznosti vyuzivani krytého plaveckého bazénu

- Skola je pfipravena na plynuly pfechod na online vyuku v MS Teams

Reditel $koly: Mgr. Bohuslav Peroutka
Lidicka 455/40, 360 01 Karlovy Vary
Telefon: 354 224 711

E-mail: info@pedgym-kv.cz

gt
www.pedgym-kv.cz

\
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IVILLUIAZIILE
WWWw.soudom:cz

Den otevrenych dveri ve Stodeée spoijil
vyroci, remesla i moderni technologie

Ve ctvrtek 15. ledna probéhl na pra-
covisti ve Stodé Den otevienych dvefri
STREDNIHO ODBORNEHO UCILISTE
DOMAZLICE, ktery se nesl ve zna-
meni vyznamnych vyroéi. Skola si pii-
pomnéla 60 let vyuky elektrotechnickych
obort a 30 let vyuky oboru kadefnik. Na-
vétévnikaim se predstavily tfileté i étyi-
leté obory vyuéované v Domazlicich
a ve Stodé - od strojirenskych a elektro-
technickych, pres gastronomii, truhlarsky
obor az po kaderniky a kosmeticky.

Navstévniky provazeli zaci stodské-
ho pracovisté, ktefi ochotné odpovi-
dali na dotazy uchazeéd ze zaklad-
nich $kol i jejich rodiéu. V jednotlivych
ucebnach predvadéli, jak vyuka probiha
v praxi, a fadu aktivit si mohli zajemci sa-
mi vyzkouset. U kadefnikt bylo po ce-
ly den veselo a rusno - navstévnici si
nechali upravit uces, vyzkouseli ba-
revnou typologii, li¢eni, pravu nehtd
a ve fotokoutku se zabavnymi rekvizitami
si poridili fotografie.

Velky zajem vzbudily také technic-
ké obory. Navstévnici obdivovali no-

Klara Radova, zakyné 2. ro¢niku oboru
Elektromechanik pro zafizeni a pristroje
predstavovala zajemcdm o studium robota

vé roboty pofizené pro vyuku, 3D ho-
logramy, virtualni realitu i moderné vy-
bavené prostory odborného vycviku za-
meéfené na mechatroniku, automatizaci,
robotizaci, chytrou domacnost a bez-
pecnostni systémy. Budouci mechani-
ci elektrotechnici predstavili i vlastni
chat umélé inteligence, na kterém ak-
tivné pracuji jiz nékolik mésict.

V dalSich ucéebnach si navstévni-
ci mohli vyzkouset netradi¢ni vyuko-
vé metody vSeobecnych predmétu —
od interaktivni vyuky anglictiny pres za-
bavné chemické pokusy az po kreativni
svét informacnich technologi.

Velky ohlas mél také jiz treti roc-
nik Skolniho swapu obleceni ve stylu
,henakupuj - vyménuj“, ktery zakim
i verejnosti priblizuje vyznam udrzi-
telnosti. Mnozi si odnaseli tasky ,,novych*
maodnich kouskd, zbylé obleceni bude vé-
novano charitativnim organizacim.

Atmosféru skoly dokreslovaly vyvé-
$ené motivaéni vzkazy zaku pro bu-
douci studenty, fotografie z vyuky,
soutézi i mimoskolnich aktivit a pre-
devsim profesionalni vystupovani sa-
motnych zakd.

Den otevienych dvefi obohatila
i Ucast partnerskych firem Skoly, kte-
ré nabizeji zakim odborné praxe
a sponzorské programy. Od velkych
korporaci po regionalni zameéstnavate-
le — jejich stanky navstivili nejen uchaze-
¢i o studium, ale i soucasni zaci, pro které
mohou byt tyto firmy budoucim zamést-
navatelem.

Slavnostni ¢éast programu za-
hajila v 10 hodin feditelka skoly
Mgr. Bursikova za UucCasti zastup-
ce zfizovatele Plzenského kraje Jaro-
slava Sokola a byvalého feditele Sko-
ly Mgr. DusSka. Zastupkyné feditelky
Mgr. Sedlackova pripomnéla historické
mezniky vyuky a slavnostni atmosfé-

] ' B ;
l ’ \ | L
A -y L FEE
Plzensti ,Indiani“ si ve skolnim kadernictvi

vyzkouseli proceduru Hair Spa. Jako
upominku zde nechali dres a hokejku

ru zavrsSil narozeninovy dort pfipra-
veny zaky gastronomickych obort.

Odpoledne patfilo debatnimu stolu,
u kterého se setkali zastupci partner-
skych firem, vedeni $koly, zastupce
kraje i senator PCR pan Latka. Disku-
tovalo se mimo jiné o dualnim vzdélavani
a zkuSenostech z odbornych praxi Zaku.

Den otevienych dvefi navstivili za-
ci zakladnich skol z okoli, pro kte-
ré skola zajistila dopravu, ale i déti
z mistni mateiské skoly a prvni tridy
ZS Stod.

Vyjimeénym zazitkem byla také na-
vétéva plzenskych hokejistl - ,,Indi-
and“, ktefi si ve Skolnim kadefnictvi vy-
zkouseli proceduru Hair Spa kombinuijici
péci o hlavovou pokozku, relaxacni ma-
sé&Z a hloubkovou vyzivu vlasll a na pa-
matku zde zanechali dres i hokejku.

Zajemci o studium si mohli prohléd-
nout také domov mladeze a seznamit
se s nabidkou volno¢asovych aktivit

7 v 7

pro ubytované zaky. (i

tel.: 379 410 620 - 41 ¢ c-mail: skola@soudom.cz ® web: www.soudom.cz
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Co nas (mimo jiné) ¢ceka ve vzdélavani

Rok 2026 piinasi nékolik dlezitych novinek
a zmeén v ceském vzdélavacim systému. Nékte-
ré pro vas predstavujeme v naSem souhrnu.

SOCIALNi PEDAGOGOVE, SKOLNi
PSYCHOLOGOVE A DALSi PODPURNE POZICE
HRAZENE PRIMO ZE STATNiHO ROZPOCTU
0d zacatku ledna tohoto roku nabyva ucinnosti vét-
§i ¢ast novinek, které do Ceského Skolstvi zavadi
takzvana velka novela Skolského zakona (schvalena
v poloving lofiského roku). Jednou z nejvyznam-
néjSich (a nejvice diskutovanych) zmén je zakonné
ukotveni nékterych podpirnych pozic ve $kolach
a jejich financovani pfimo ze statniho rozpoctu. Jde
0 pozice Skolniho psychologa ¢i specialniho a soci-

alniho pedagoga.

ZMENY VE FINANCOVANI SKOL, NEPEDAGOGICKE

PRACOVNIKY PLATi SAMOSPRAVY
DalSi novinkou, kterou od ledna tohoto roku pfindsi
novela Skolského zakona, jsou zmény ve financo-
vani Skol. Zfizovatelé Skol (tedy obce, kraje a dob-
rovolné svazky obci) budou od nového roku jiz piné
hradit platy nepedagogickych pracovnik( $kol, ktefi
zajistuji kazdodenni provoz $kol — tedy pracovnik(i
zajistujicich stravovani, administrativni préce, spra-
vu budov, uklid €i ICT.

PRISNEJSi PRAVIDLA PRO
3 ODKLADY DOCHAZKY
Ceska republika je dlouhodobé jednou ze zemi

s nejvy$§im poctem odkladli na svété. V roce 2020
se odkladovost pohybovala kolem 23 procent déti
a kazdorocné narlistda o jedno aZ dvé procenta.
0d tohoto roku tak na zakladé tzv. odkladové no-
vely Skolského zakona dojde k fadé zmén v udélo-
vani odkladil povinné Skolni dochazky. Tyto zmé-
ny do znaéné miry proménuji pristup k odkladdm
i pohled na né — vSe by se dalo shrnout do véty,
Ze jiz nema byt pfipravené dité na Skolu, ale Skola
na dité. Odklad bude nové mozny pouze ve vyji-
mecnych pFipadech, zejména u déti s dlouhodobym
zdravotnim znevyhodnénim nebo pfi nahlé zavazné
zméné zdravotniho stavu.

Soucasti zmén je také omezeni moznosti opa-
kovat 1. ronik zékladni Skoly (platné od 1. z&Fi
2026) a povinné zavedeni asistentli pedagoga
v prvnich rocnicich zékladnich kol na zakladé
tzv. parametrizace.

ZMENA TERMiNU ZAPISO
V predchozich letech se zéapisy do ¢eskych zaklad-
nich Skol konaly béhem dubna, od letoSniho roku
budou predskolaci chodit k zapisim uz v lednu. Za-
pisy pro Skolni rok 2026/27 se budou nové konat
od 15. ledna do 15. tnora, pficemz konkrétni termi-
ny si stanovi Skoly samy.

MENSTRUACNI POTREBY
SAMOZREJMOSTi CESKYCH SKOL

0d ledna 2026 je ucinna také Vyhlaska o hygie-
nickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven uréenych pro vychovu a vzdélava-
ni déti a mladistvych a pro détské skupiny (tzv.
menstruacni vyhlaSka). Ta mimo jiné stanovuje, ze
vSechny toalety ur¢ené k uzivani zakynémi starSimi
9 let — vCetné zafizeni spole¢nych pro zakyné i Zaky
— musi byt vybaveny jednotlivé balenymi menstru-
acnimi potfebami. Zajistit je, stejné jako mydlo Ci
toaletni papir, musi zfizovatel Skoly.

NOVA DATA Z PISA TESTU

V zafi tohoto roku by méla byt zvefejnéna nova
data pro Ceskou republiku a vysledky ¢eskych zaki
v mezinarodnim Setfeni PISA. Jde o data shirand
v dubnu a kvétnu 2025. Projekt PISA je mezina-
rodni vyzkum pofadany od roku 2000 Organizaci
pro hospodaiskou spolupréci a rozvoj. Setfeni mezi
Zaky probiha kazdé tfi roky, pficemz pokazdé klade
vétsi dliraz na jednu ze sledovanych oblasti. 7o w
eduin.cz, Foto: Katefina Lanska MG

www.soudom.cz

Stredni odborné ucilisté, Domazlice, Prokopa Velikého 640
NABIiZi PRO SKOLNIi ROK 2026/2027:

TRILETE OBORY VZDELANI
S VYUCNIM LISTEM:

¢ 23-51-H/01 Strojni mechanik

* 23-51-H/01

® 23-52-H/01
® 23-56-H/01
* 33-56-H/01
® 26-52-H/01
* 65-51-H/01
* 69-51-H/01
® 66-51-H/01

Truhlaf

Kuchar-¢isnik

Prodavac¢

Strojni mechanik - zaméreni na obsluhu list
pro vstfikovani plastd

Strojni mechanik - zaméreni nastrojar
Obrabéé kovl — zaméreni obsluha CNC stroju

CTYRLETE OBORY VZDELANI *
S MATURITNi ZKOUSKOU:

® 23-45-L/01
® 23-45-L/01

* 69-41-L/01
* 65-41-L/01

Elektromechanik pro zarizeni a pristroje (Stod)

® 26-41-L/01

Kadernik (DomaZlice i Stod)

Mechanik sefizovacé

Mechanik sefizovaé

se zamérenim technologie
zpracovani plasti

Kosmetické sluzby

Gastronomie v zaméreni H+L0
65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
Mechanik elektrotechnik v zaméreni
H+LO0 26-52-H/01 Elektromechanik
pro zarizeni a pristroje (Stod)

Prijimaci zkousky: Prijetl bez prijimacich test do tfiletych obord vzdélani, do Styfletych oborl s maturitni zkouskou centralni
prijimaci testy z Ceského jazyka a literatury a matematiky.

Moznosti ubytovani: DM Stod / DM VOS, OA a SZS Domazlice. Domov mladeZe nabizi ubytovani hotelového typu.
Prihlasky ke studiu do 20.2.2026 v elektronické podobé!

el.: 379 410 620 — 41 ¢ c-mail: skola@soudom.cz ¢ web: www.soudom.cz
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PRODAM KRASNY, MEKKY,
ORIGINAL ZABALENY KOBEREC

e rozmeér: 4 x 2,3 m
« zakoupeny:
prodejna BRENO
o barva: modra
e cena:

o v

nyni 2 500 K¢
telefon: 602 366 896

KAM NA LYZE
behem jarnich prazdnin

Jestli jsou Vanoce svatky Kkli-
du, pak jsou jarni prazdniny
svatky lyzaii. A ani letoSek
nebude vyjimkou. Podle dat
nejvetsi tuzemské cestovni agen-
tury Invia vice nez polovina klient(
zamiti do rakouskych a italskych
Alp, moznosti jsou ale mnohem
Sirsi. Nechte se inspirovat a do-
prejte si nezapomenutelnou lyzo-
vacku.

SCHLADMING-DACHSTEIN:
SVETOVY POHAR
| ADRENALIN NA KAZDEM
KROKU

Schladming patfi mezi mista, kde
zima skuteCné oziva. Ledovec
dostupny panoramatickou la-
novkou, 250 kilometrd dokonale
upravenych trati, rodinné arealy,
stylové horské chaty i bohata alp-
ska kuchyné vytvareji kombinaci,
ktera se neomrzi.

TURECKO: NA LYZE
SNADNO | LETECKY
Zimni dovolena v Turecku neni
zadna exoticka kuriozita, ale stale
popularngjsi alternativa. Brazdéni
svah( nebo vyhled na zasnéze-
né vrcholky se Salkem turecké
kévy v ruce si zde miZete uZivat

od prosince do dubna.

ARABBA-MARMOLADA:
KRALOVSTVi DOLOMIT
Arabba je jednim z nejvyraznéj-
Sich stredisek Itdlie a branou
do ikonického okruhu Sellaronda.
Se 63km sjezdovek a 31 mo-
dernimi vieky je mistem, které
si zamiluji milovnici  sportovniho
lyzovani i rodiny hledajici krasné
wyhledy a rozmanity terén. Do-
minantou oblasti je majestatni
Marmolada, kde se nachazi i le-
gendarni Cervena sjezdovka Pista
Bellunese, nekonecna trat, kte-
ra za¢ind na samotném vrcholu

a konci az v Malga Ciapela.

KITZBUHEL: LYZARSKA
LEGENDA RAKOUSKA
Svétoznamy Kitzblhel patfi mezi
destinace, kde se historie lyzova-
ni setkava s modernim komfor-
tem. Vice nez 200km sjezdovek
a znacenych freeridovych trati se
rozprostiréa kolem dvoutisicovych
svah(l, propojenych mnoZstvim
prejezdl i unikatni lanovkou 3-S,
ktera preklenuje hluboké horské

udoli.

FRANCOUZSKE LES

3 VALLEES: OCEAN
SJEZDOVEK UPROSTRED

SAVOJSKYCH ALP
Francie drzi jeden
z nejsilngjsich trum-
fl lyzarského svéta:
oblast Les 3 Vallées
se 610km trati, které
potési Uplné zacatec-
niky i ostfilené profe-
sionaly. Tfi propojena
udoli- vytvareji gigan-
tickou sit lanovek,

sjezdovek a aktivit.
Zdroj + Foto: www.invia.cz MG

Soukroma inzerce

¢ Koupim jakoukoliv tahaci harmoniku:
akordeon, chromatiku, heligonku — i v na-
lezovém stavu. Déle koupim mopeda
na ryby a osobni automobil Skoda Fabia.
Tel.: 728 230 625.

¢ Koupim stary nabytek, obrazy, sklo,
porceldn, historické motocykly atd., shé-
ratelské predméty aj. Vykoupim i celou
poziistalost. Nabizim solidni jednani. Tel.:
608 979 838. E-mail: antikvs@seznam.cz.

e Prodam novy koberec Breno — 4 x
2,3m. Modra barva, origindl zabaleny, ce-
na 2500K¢. Tel.: 602 366 896.

e Prodam plynovy zafi¢ Gardensol —
hfib, venkovni terasovy ohfiva¢. NepouZi-
ty. Piv. cena 6000KE, nyni 4500KE. Tel.:
777 051 880 (i WhatsApp).

o NABYTEK nasich babicek vyr. do .
1975 VYKUP — komody, skfifiky, kesla,
Zidle, stolky lustry, lampy, dale riizné z ob-
dobi 60-70 léta, soSky, bizuterie, vanocni
ozdoby, vyznamenani a jiné. Moznost vy-
Klizeni celé poziistalosti. Zn. PRIJEDU. Tel.:
603 512 322, pavel.rejsek@seznam.cz.

o STARE HRACKY vyr. do r. 1990 — kou-
pim, napf. auti¢ka, buldozery, bagry,
vesmirna vozidla, viacky, vse na Klicek
nebo bez, na dalkové ovladani, dale sta-
ry betlém, loutkové divadlo, samostat-
né loutky, rizné hry, hracky mizou byt
poSkozeny. Tel.: 603 512 322, e-mail:
pavel.rejsek@seznam.cz.

o KOUPiM CHROMOVANY gaué, kies-
lo, Zidli, stolek, psaci stil, skfif, lustr,
lampicku, atd. Chrom miZe byt po-
Skozeny. Tel.. 603 512 322, e-mail:
pavel.rejsek@seznam.cz, zn. pfijedu.

o VYKLIZECi PRACE — kompletni vyklize-
ni, odvoz a likvidace rtizného odpadu, déle
moznost vymalovani. Prohlidka a nace-
néni sluzby ZDARMA. Tel. 603 512 322,
e-mail: pavel.rejsek@seznam.cz.

Soukromou inzerci a platby za ni
nepiebirame fyzicky.
Zadani a podminky soukromé inzerce:
www.magazinoko.cz .

CENA: 120K¢ / kraj
200K¢ / 2 kraje =L
300Ke / 3 kraje =2
(za jedno vydani, délka max 160 znaki v¢. mezer)
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NEFORMALNI.

ZAPUJCKA

Pujcky tzv. ,na dobré
slovo“ mezi prateli nebo
v rodiné jsou v Cesku ve-
lice béznym fenoménem,
ktery vSak probiha zcela
mimo regulovany systém
CNB. Podle odhadi si pi-
tom Cesi takto roéné vy-
pujéi vyssi stovky miliard
korun.

Neformainé  dohodnuta
pujéka prob&hne vétsinou
pfevodem z tctu na ucet
a doprovazi ji ustni do-
hoda o splatnosti a pod-
minkach. Dokud vztahy
funguji, zd4d se zejména
jednoduchost jako jasna
vyhoda a celé véci skutecné
nic nestoji v cesté. Skutec-
né problémy vSak nasta-
vaji ve chvili, kdy dluznik
prestava  komunikovat,
vyhyba se vraceni penéz
nebo dluh rovnou popfe.
Vefitel pak Casto nevi, co
ma délat a zda existuje
formalni postup, kterym se
miiZe v takové situaci fidit.

Neformalni zapujéka pfitom neni neplatna ani neza-
vazna. Pravo pamatuje i na situace, kdy jde o prosty
pievod penéz bez smlouvy. Zasadni vSak je, Ze pokud
si strany nestanovily Zadnou splatnost, nestaci pouze
vyzvat dluznika k vraceni penéz. Sou¢asna pravni lipra-
va vyZaduje, aby byla zap(jcka nejdfive vypovézena.
Vypovéd' je pravni jednani, kterym véfitel vyjadri
viili, aby mu byla zapiijcka vracena, a od doruceni
vypovédi bézi Sestitydenni vypovédni Ihiita. Teprve
po jejim uplynuti se dluh stava splatnym a az tehdy
mUZe véfitel GCinné pozadovat vraceni penéz nebo za-
hdjit pravni kroky. Jen vyzvy k pInéni bez vypovédi
jsou bohuzel pravné nedostatecné.

V praxi se velmi ¢asto setkavame s tim, Zze véfi-
telé o tomto kroku vilbec nevédi a posilaji dluz-
nikovi opakované urgence, které vS§ak formalné
nic nefesi. DalSim Castym problémem je, Ze nejsou
k dispozici zadné pisemné diilkazy o tom, jaka byla
dohoda mezi obéma stranami, a véfitel pak sloZité
prokazuje samotnou existenci pljcky. DluZnici se
pak ¢asto brani tim, Zze nikdy nebyl oficialné ur-
¢en termin vraceni penéz. V takovém pfipadé maji
bez provedeni vypovédi zékonnou oporu. Lidé také
casto éekaji pfilis dlouho, protoze se nechtéji do-
stat do otevieného sporu s nékym blizkym, coz
ale miize vést az k promlceni jejich naroku. 7uo
oz (Marek okél, Haven Advisory) MG
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Viastni obydli

Dostupnost
vlastniho
bydleni klesa

Ceska republika patii
k zemim s vysokym
podilem vlastnic-
kého bydleni. | pres
pretrvavajici  preferenci
vlastnického bydleni se
podil  obyvatel bydli-
cich ve vlastnim snizuje
priblizné o 1% rocné.
Osm z deseti Cechq,
ktefi nyni nebydli
ve vlastnim, oznacu-
je pofizeni nemovi-
tosti za nedostupné.
Ve srovnani s Neémci,
Polaky i Slovaky hodnoti
Cesi dostupnost viast-
niho bydleni nejkritictéii.
Vyplyva to z mezinarod-
niho prizkumu Modré
pyramidy stavebni spo-
fitelny realizovaného
v Cesku, na Slovensku,
v Némecku a Polsku.
Ten zaroven ukazal, ze
jednotlivé zemé se vy-
razné lisi i v pfistupu
k samotnému bydleni:

zatimco Cesi investuji

spiSe do pohodli domacnosti, Némci se vice
zaméruji na uspory energii a Slovaci déle se-
trvavaji v rodinném zazemi.

Podle dat Eurostatu Zilo v Cesku v roce 2024
ve vlastnim 74,7 % lidi. Najemni bydleni vyu-
ziva pouze c¢tvrtina ¢eskych domacnosti. Nic-
méné podil ndjemného bydleni v poslednich letech
pozvolna roste (z 21,1% v roce 2020 na 25,3%
v roce 2024). Naopak v Némecku, kde je po-
mér vlastnického a najemniho bydleni dlou-
hodobé vyrovnany, predstavuje prongjem béz-
nou, Casto preferovanou formu bydleni (v roce
2024 zilo 52 % Némct v pronajatém byté). Zcela
opacny vyvoj je v Polsku a na Slovensku, kde podil
lidi Zijicich ve vlastnim naopak dal roste — v Polsku
dosahl hodnoty 87,1 %, na Slovensku 93,1 %. Na-
jemni bydleni zde z(istava okrajové a méné rozvi-
nuté ne? v Cesku & N&mecku.

Ce§i ktefi planuji pofizeni nebo rekonstruk-
ci nemovitosti v pristich péti letech, nejcas-
téji pocitaji s financovanim prostiednictvim
hypotéky (53%) a vlastnich uspor (49 %).
Obdobna situace panuje i na Slovensku (48 %
a 39 %), zatimco
v Némecku s hy-
potékou  pocita
pouhych 8% lidi.
Polaci jsou zase
s 59 % rekordma-
ny v podilu téch,

ktefi se chystaji
sloZit  hotovost.
Zdroj: Zprawkurzycz - LPP
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NENECHTE SI SEZRAT STRECHU NAD HLAVOU!

VIME, CO KROV POTREBUJE!

« SANACE/OCHRANA DREVA
- TESARSKE PRACE (zpevnéni konstrukce)

CERVOTOC, TESARIK A HOUBY NEMAJi SANCI
PROFESIONALNIi POSOUZENI ZDARMA

C@%Q

RODINNE DOMY BYTOVEDOMY OBECNi OBJEKTY PAMATKY

O

Priprava povrchﬁ: Chemlcka impregnace. Tesarskeé prace. Zde se nam ozvall prllls pozde

?% KONTAKTUJTE NAS JESTE DNES: ~——\ BElERpE
= mobil: +420 777 430 373, info@krovy-sanace.cz E I
KROVY-SANACE www.krovy-sanace.cz [=];

.
Svetauticek.cz

SBERATELSKE
A PLASTIKOVE

MODELY ﬁ,.;i_,._—‘%ﬁizj

Prodejna a vydejni misto e-shopu
P‘r'emyslova 132/23, Plzen (naproti OC Plaza)

www.svetauticek.cz




